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CALISTAY PROGRAMI

1.GUN
09:30- 10:00 KAYIT

10:00- 10:30 ACILIS
¢ Saygi Durusu ve istiklal Marsi

* Agcilis / Protokol Konusmalari

Dr. Ogretim Uyesi Sule Namli - Diizenleme Kurulu Baskani

Utku Cihan - Hopa Belediye Baskani

Prof. Dr. Mustafa Sitki Bilgin - Artvin Coruh Universitesi Rektorti
Abdullah Arslantirk - Hopa Kaymakami

Dr. Turan Ergiin - Artvin Valisi

10:30- 12:30 PANEL: BAGIMLILIKLA MUCADELEDE
ONLEME CALISMALARI

Panel Baskani: Prof. Dr. Firdevs Savi Cakar -
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dekani
e Uzm. Psikolog Mehmet Kizilarslan (PMK Akademi):

“Bagimlilikla Miicadelede Onleme Calismalar”

e Prof. Dr. Ozlem Tagay (Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi)-
“Bagimlilikla Micadelede Farkindalik Calismalan ve Ailenin Egitimi”

¢ Prof. Dr. Hamza Ates (istanbul Medeniyet Universitesi):

“Kamu Politikasi Olarak Bagimlilikla Miicadele”

¢ Hopa Emniyet Madurligi-Narkotik Sube: “Bolgedeki Mevecut Durum”
o Psikolog Enes ismet Mercan- Sosyal Hizmet Uzmani Merve Topcu:
“YEDAM Tanitim Sunumu”

e Dr. Mustafa Tepe (Rize il Saglik Midiirii)
“Rize’de Bagimlilikla Miicadele Deneyimi”

12:30-13:30 OGLE YEMEGI

CALISTAY PROGRAMI

1. GUN 13:30-17:00/ 2. GUN 10:00- 12:00 CALISTAY GRUPLARI

*Calisma Grubu 1: Bagimhlikla Miicadelede Kamu Politikalar
Kolaylastirici: Dr. Aydin Akpinar

Raportér: Dr. Bulut Dogan

Yer: Hopa Kaymakamligi Toplanti Salonu

*Calisma Grubu 2: Bagimlilikla Miicadelede Farkindalik ve Aile Egitimi
Kolaylastirici: Dr. Ogr. Uyesi Sule Namli

Raportor: Nilay Kadan

Yer: Hopa TSO Meclis Toplanti Salonu

Calisma Grubu 3: Madde Bagimliiginda Miicadele ve Onleme Calismalan
Kolaylastirici: Serkan Koyuncu / Ertan Cem Giil

Raportor: Sosyal Hizmet Uzmani Merve Topgu

Yer: Hopa Belediyesi Toplanti Salonu

-Calisma Grubu 4: Alkol Bagimliiginda Miicadele ve Onleme Calismalan
Kolaylastinici: Uzman Psikolog Mehmet Kizilarslan

Raportorler: Psikolog Bilal Baykara / Sosyolog Simge Cakir

Yer: Hopa Yesilay Dernegi Atolye Salonu

*Calisma Grubu 5: Davranigsal Bagimlihkta Miicadele ve

Onleme Calismalan

Kolaylastirici: Psikolog ismet Enes Mercan

Raportér: Necati Disli

Yer: Hopa TSO Basin Toplanti Salonu

2.GUN
13.00-14.00 DEGERLENDIRME VE SONUC OTURUMU




Calistaya 5 calisma grubunda olmak tzere 46, panele 137; toplam 183 kisi katilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Galistay konularn ve katilimci sayilari

Calisma Grubu Adi Katilimci Sayisi
1: Bagimlilkla Micadelede Kamu Politikalari 12

2: Bagimhlikla Micadelede Farkindalik ve Aile Egitimi 12

3: Madde Bagimlihginda Miicadele ve Onleme Calismalari 6

4: Alkol Bagimliginda Miicadele ve Onleme Calismalari 7

5: Davranigsal Bagimhlikta Miicadele ve Onleme Calismalari 9

6: Panel: Bagimhlikla Miicadelede Onleme Caligmalari 137
Toplam 183




Calistay, 16-17 Ocak 2025 Saat 10: 00’da acilig, konusmalariyla baslamistir.
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Acilis konusmalarinin ardindan, alaninda uzman akademisyenlerin ve alan c¢aligsanlarinin
katkilariyla “Bagimlilikla Miicadelede Onleme Galismalari” paneli gerceklestirilmistir. Calistayin
cercevesini belirlemek ve katilimcilari alanda gergeklestirilen calismalar ile ilgili bilgilendirmek
amaciyla planlanan panel 6gleden dnce tek oturumda tamamlanmistir.

Calistayin 6gleden sonraki bolimunde ve ertesi gun devam eden bdélumunde bes farkli salonda
bes farkh konuda grup calismalari tamamlanmistir. Grup calismalar asagidaki akis ile
surdurdimustar:

v' Tanisma ve calistay amaglarinin agiklanmasi,
v" Yazmanin (raportor) belirlenmesi
v" Asagidaki sorulara grup iginde yanit aranmasi
1. Sorun tanimlanmasi
Sorunun nedenlerinin belirlenmesi
Soruna ¢6zum énerilerinin alinmasi
Hopa ilgesi ile ilgili 6zel bir konu olup olmadiginin belirlenmesi
(Varsa) diger konularin belirlenmesi
unucunun belirlenmesi, sunumlar icin 6n hazirlik yapiimasi

®os®N
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Grup calismalarinin tamamlanmasinin ardindan grup raporlari 16 Ocak saat 14:00-17:00 saatleri
arasinda yapilan ortak toplantida sunulmustur.



BAGIMLILIKLA MUCADELEDE ONLEME CALISMALARI PANELI
Panel Baskani: Prof. Dr. Firdevs SAKI CAKAR

Panelistler,

Bagimlilikla Miicadelede Onleme Calismalari- Uzm. Psikolog Mehmet KIZILARSAN
Bagimlilikla Miicadelede Farkindalik Caligsmalari ve Ailenin Egitimi- Prof. Dr. Ozlem TAGAY
Kamu Politikasi Olarak Bagimlilikla Micadele- Prof. Dr. Hamza ATES

Bolgedeki Mevcut Durum- Komiser Baris GULCAY

Yesilay Dernegi Sunumu- Psikolog Enes ismet MERCAN, Merve TOPCU

Rize’'de Bagimlilikla Miicadele- Dr. Mustafa TEPE
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BAGIMLILIKLA MUCADELEDE ONLEME GALISMALARI
Uzm. Psikolog Mehmet KIZILARSAN

Bagimlilik Nedir?

Bagimlilik, bireylerin i¢sel huzursuzluktan uzaklasmak ve haz duygusunu artirmak amaciyla belirli
bir davranigi surekli olarak yapmaya devam etmeleri durumudur. Bu durum, kisinin fiziksel ya da
psikolojik olarak zarar gérmesine ragmen, kontrol kaybi nedeniyle davranigin surdtrdldigu bir
surectir. Madde kullanimi bu anlamda bagimhligin en belirgin érnegidir.

Bagimlilik, yalnizca bir bireysel problem olmayip, toplumsal, kultirel ve ekonomik faktorlerle de
iligkilidir. Bagimhlik yapan maddelerin strekli kullanimi, bireyin 6znel yapisini bozar ve Kisinin
yasamini olumsuz etkiler. Bu baglamda bagimhlik bir hastalik olarak tanimlanabilir.

Madde Bagimliligi ve Tarihgesi

Madde bagimhligi, bireylerin belirli maddeleri surekli olarak kullanma ihtiyaci hissetmesiyle baslar.
Tarihsel olarak, insanlar ydzyillar boyunca farkli maddeleri kullanim amaciyla kesfetmis ve
bagimhlikla ilgili toplumlar cesitli micadeleler vermistir. Madde bagimhliginin tarihsel siureci, hem
bireylerin biyolojik hem de toplumsal dlizeyde ciddi etkilerle karsilagsmalarina yol agmistir.

Bagimlihk Yapici Maddeler

Bagimhlik yapan maddeler, genellikle merkezi sinir sistemini etkileyerek bireyin aliskanlik haline
getirdigi maddelerdir. Bu maddeler, psikoaktif 6zellikler géstererek kisinin ruh halini degistirebilir ve
suirekli kullanimda bagimlilik yaratabilir. Ornegin alkol, titin, uyusturucular ve bazi ilaclar bu
kategoride yer alir.

Bagimhligin meydana gelmesi, bu maddelerin beyindeki 6dul sistemini etkileyerek kisi Uzerinde
tekrarlayan kullanma istegi olusturmasindan kaynaklanmaktadir.

Bagimliigin Nedenleri ve Sonuglari

Nedenler: Bagimhhda yol agan pek ¢ok etken vardir. Bunlar genetik yatkinlk, gcevresel faktorler,
psikolojik travmalar ve toplumsal etkiler gibi faktorleri icermektedir. Ozellikle gocuklukta yasanan
ailevi problemler, okulda yasanan olumsuz deneyimler ve sosyal ¢cevredeki baskilar, bagimlihgin
olusumunu kolaylastirabilir.

Sonuglar: Bagimlilik hem fiziksel hem de psikolojik saglik tUzerinde olumsuz etkiler yaratir. Bu
etkiler, bireyin toplumsal yasantisini ve Kigisel iligkilerini bozar, ailevi ¢catismalara ve iglevsellik
kaybina yol acar. Ayrica, bagimlilikla muicadele etmenin zorlastirdigi tedavi suregleri, bireyin
saghgdini daha da kétilestirebilir.

Onleyici Hizmetler

Bagimlilikla mucadelede en o6nemli asama, onleyici hizmetlerdir. Bu hizmetler, bagimhhgdin
baslama surecini engellemeye yonelik calismalar yapmayi hedefler. Bu baglamda sunlar énemli rol
oynamaktadir:

o Egitim: Okullarda yapilan farkindalik c¢alismalari, bagimhlikla muicadelede 6nemli bir
adimdir.



o Toplumsal Farkindalik: Medya araciligiyla toplumda bagimhligin tehlikelerine dikkat
cekilmesi.

o Erken Midahale: Cocuklar ve ergenler icin yonelik programlar ile bagimlilik riski énceden
tespit edilmelidir.

Psiko-Sosyal Caligmalar

Bagimlilikla micadelede psikososyal calismalar, bireylerin psikolojik olarak glgclendiriimesi ve
sosyo-kiiltirel adaptasyon sureclerinin desteklenmesi acisindan kritik Gneme sahiptir. Psikoterapi,
rehabilitasyon ve grup terapileri, bagimlilik tedavisinin en temel bilesenlerindendir. Ayrica ailelerin
bu surecteki destegi de olduk¢a dnemlidir.

Bagimlilik tedavisinin basarisi, sadece fiziksel iyilesme ile degil, ayni zamanda bireylerin toplumsal
hayata uyum saglamalariyla élgtlmelidir.

Bagimlilikla Miicadelede Kamu Politikalari

Bagimlilikla miicadelede kamu politikalarinin etkili bir sekilde uygulanmasi, bu sorunun ¢ozuilmesi
adina kritik bir adimdir. Asagidaki basgliklar, bu politikalarin nasil yapilandirilabilecegini
gostermektedir:

o Bagimliikla Miicadele Alanindaki Yatinmlar: Tirkiye'de AMATEM ve CEMATEM
sayisinin arttirilmasi, bagimlilikla micadelede énemli bir adim olacaktir.

e Erken Tanmi ve Tedavi: Bagimhlikla mucadelede erken tani konulmasi ve tedavi
sureglerinin baslatiimasi blylk énem tasir.

o Egitim ve Farkindalik: Ozellikle genc yastaki bireylerde bagimlilikla ilgili farkindalk
olusturulmasi ve bu konuda egitimler verilmesi, sorunun 6nune gecilmesine yardimci
olabilir.

Codziim Onerileri ve Uygulama Stratejileri

Bagimlilikla mucadelede bireysel, toplumsal ve kurumsal dizeyde bir dizi ¢bzim Onerisi
geligtirilmistir. Bu oneriler sunlardir:

1. Bireysel Diizeyde Caligsmalar:
= Fiziksel arindirma (detoksifikasyon) ve psikolojik rehabilitasyon.
= Bireylerin sosyal uyum sureglerinin desteklenmesi.
2. Toplumsal Diizeyde Caligmalar:
= Toplumda bagimlilikla micadeleye yonelik farkindalik galismalarinin artiriimasi.
= Bagimhlkla mucadelede toplumun aktif rol almasi saglanmaldir.
3. Kurumsal Diizeyde Caligsmalar:

» Bagimhhk koordinasyon merkezlerinin kurulmasi ve kurumsal igbirliklerinin
guglendiriimesi.

= Bagimhlik verilerinin duzenli olarak toplanmasi ve analiz edilmesi.



Sonug¢ ve Degerlendirme

Bagimlilikla micadele, multidisipliner bir yaklasimi gerektiren karmasik bir sorundur. Her bireyin,
toplumun ve kurumun bu soruna dair ortak bir biling gelistirmesi ve ¢dzim odakl g¢alismasi
onemlidir. Kamu politikalari, erken mudahale programlari, egitim faaliyetleri ve psikoterapi gibi
yontemlerle bagimlilikla micadelede daha etkili sonuglar elde edilebilir.



BAGIMLILIKLA MUCADELEDE FARKINDALIK CALISMALARI VE
AILENIN EGITiMmi
Prof. Dr. Ozlem TAGAY

Bagimlilik, bireyin bir madde, nesne veya davranis Uzerindeki kontrolini kaybetmesi olarak
tanimlanir ve bu durum kisinin yasamini fiziksel, psikolojik, sosyal, akademik ve finansal acgilardan
olumsuz etkiler. Bagimhlik, madde kullanimindan internet, kumar ve aligveris bagimhhdina kadar
cesitli sekillerde ortaya cikabilir ve bireylerin glinliik yasamlarini, aile iligkilerini, is performanslarini
ve genel saglik durumlarini tehdit eder. Bu nedenle, bagimliik hem bireysel hem de toplumsal
dizeyde ele alinmasi gereken o6nemli bir halk sagligi sorunudur. Badimlilikla muicadelede
farkindaligi artirmak ve bireyleri guclendirmek temel amag¢ olmalidir. Bu makalede, bagimlihigin
tanimi, risk faktérleri, micadele yontemleri ve ¢6ziim 6nerileri kapsamli bir sekilde incelenecektir.

Bagimliigin temel o6zellikleri arasinda, kullanimin planlanandan daha uzun strmesi, birakma
girisimlerinin basarisiz olmasi, kullanimin olumsuz sonuglarina ragmen devam etmesi ve
kullanimin kesilmesi durumunda yoksunluk belirtilerinin gérilmesi yer alir. Bagimlihgin kdkeninde
biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorler yatar ve bu nedenle tedavi ve dnleme strecleri ¢cok yonlu
olarak planlanmalidir.

Bagimhilikla micadelede en kritik adim, bagimlihk risk faktorlerini tanimlamak ve bu
faktorlere karsi koruyucu onlemler gelistirmektir. Bu risk faktorleri sunlardir:

e Aile igi Problemler: Aile ici sorunlar ve stres faktorleri bagimhliga zemin hazirlayabilir.

e Diisiik Ozsaygi: Bireyin kendine olan saygisinin az olmasi, bagimliiga yénelme riskini
artirabilir.

e Akran Baskisi: Ozellikle genglerde, akran baskisi madde kullanimina baslama ve bagimli
olma riskini artirir.

o Disiuk Sosyal Destek: Sosyal cevrenin zayif olmasi, bireyleri bagimliiga karsi daha
savunmasiz hale getirebilir.

¢ Maddeye Kolay Erigsim: Maddeye ulasimin kolay olmasi, madde kullanimini artirabilir ve
bagimhliga yol agabilir.

o Erken Yasta Madde Kullanimi: Gen¢ yasta madde kullanimina baslamak, bagimhlik
riskini yukseltir.

Bagimlilikla mucadelede gesitli aktorler rol oynamaktadir. Bu aktorler sunlardir:

o Saglik Profesyonelleri: Bagimliligin tedavi surecinde rehberlik ederler.

o Psikologlar ve Sosyal Hizmet Uzmanlari: Bireylerin risk faktorlerini tanimasina ve bas
etme mekanizmalari gelistirmesine yardimci olurlar.

e Egitimciler: Okullarda genclere farkindalik kazandirarak Onleme c¢alismalarina katki
saglarlar.

o Aileler: Cocuklari igin ilk destek hattini olustururlar ve riskli davraniglari énlemede énemli
rol oynarlar.

o Kamu Kurumlarn ve Sivil Toplum Kurulusglari: Bagimlilikla micadele politikalarinin
geligtiriimesi ve uygulanmasinda rol alirlar.

e Medya ve Toplum Liderleri: Kamuoyunu bilgilendirme ve farkindalik yaratma konusunda
etkilidirler.

Bagimlilikla mucadele uygulama agamasi, 6nleme, mudahale ve rehabilitasyon sureglerini kapsar.
Bu surecte izlenmesi gereken adimlar sunlardir:

e Toplumu Bilgilendirme ve Farkindalik Artirma: Okullarda ve toplum merkezlerinde
egitimler verilmelidir. Egitimler hem genclere hem de ebeveynlere yonelik olmalidir.



e Erken Mudahale ve Danigsmanhk Hizmetleri: Bagimhhk riski tagiyan bireyler tespit
edilerek danismanlik hizmetleri sunulmalidir.

o Toplumsal Dayanigsmayi Artirma: Mahalle ve okul bazinda etkinlikler dizenlenerek
bireylerin sosyal destek aglari guclendirilmelidir.

e Rehabilitasyon: Bagimhliktan arinan bireylerin topluma yeniden kazandiriimasi ve is-
sosyal yasamlarina entegrasyonu saglanmalidir. Uzun vadeli izleme ve destek programlari
uygulanmaldir.

Uygulama asamasinin degerlendiriimesi slrecinde, egitim ve farkindalik g¢alismalarinin etkinligi
Olcllmeli ve bagmmlihk oranlarindaki degisim analiz edilmelidir. Karsilagilabilecek sorunlar
arasinda, toplumdaki yanlis inaniglar, finansal kaynaklarin yetersizligi, tedaviye erisimdeki zorluklar
ve uzun tedavi slrecleri yer almaktadir. Bu sorunlarin dnceden 6ngorilmesi ve gerekli tedbirlerin
alinmasi, programlarin basarisini artiracaktir.

Oneriler
Bagimlilikla micadelede etkili olabilmek icin asagidaki éneriler dikkate alinmalidir:

o Egitim ve Farkindalik Calismalari: Toplumun tim kesimlerine yénelik egitim programlari
dizenlenmeli ve okullarda bagimlilikla ilgili mafredatlar olusturulmahdir. Egitimlerin strekli
hale getiriimesi ve glncel tutulmasi gerekmektedir.

o Aile Destek Programlari: Aileler, bagimhligi erken fark etme ve destek saglama
konusunda bilin¢glendiriimelidir. Ailelere yonelik farkindalik programlari ve destek gruplari
olusturulmalidir.

o Ulasilabilir Tedavi Hizmetleri: Tedavi merkezlerinin sayisi artiriimali ve tedaviye erisim
kolaylastiriimaldir.

e Sivil Toplum Katilimi: Sivil toplum kuruluglarinin bagimlilikla miicadelede aktif rol almasi
tesvik edilmelidir.

e Medya Kampanyalari: Bagimllikla ilgili kamu spotlari ve bilgilendirici programlar
dizenlenmelidir.

e Yasal Duzenlemeler: Madde kullanimini ve bagdmliligi 6nleyici yasal dizenlemeler
gugclendirilmelidir.

e Arastirma ve Gelistirme: Bagimlilk Uzerine yapilan arastirmalar desteklenmeli ve yeni
tedavi yontemleri gelistiriimelidir.

Sonug

Bagimlilik, bireysel ve toplumsal dizeyde ciddi sonuglara yol acan karmagik bir sorundur. Bu
sorunla muicadele, ¢ok boyutlu bir yaklasim gerektirmektedir. Bu makalede sunulan bilgiler ve
Oneriler, bagimlilikla micadelede etkili bir strateji olusturmak ve toplumsal farkindaligi artirmak igin
onemli bir temel sunmaktadir. Toplumun tim kesimlerinin katihimi ve is birligi ile bagimhhgin
olumsuz etkileri azaltilabilir ve daha saglikli bir toplum inga edilebilir.



BAGIMLILIKLA MUCADELEDE KAMU POLITIKALARI
Prof. Dr. Hamza ATES

Prof. Dr. Hamza Ates, “Bagimlilikla Miicadelede Kamu Politikalar’” baslikli sunumunda,
oncelikle bagimhhgin bir sorun olarak nasil tanimlanabilecedi tUzerinde durmustur. Bu kapsamda
bagimliiga dair yapilan bircok faaliyete ragmen bagimhhgin ylkselisine dikkat ¢cekmistir. Ates,
bagimlilik sorununun ginimuzde daha gérunur hale gelip gelmedigi veya gegmisten bu yana sabit
bir sorun olup olmadigini da tartismistir. Bagimlihigin bir olgu olarak sabit olmasina ragmen her
toplumsal-kurumsal aktériin kendi bakis agisiyla konuyu ele almasi ve bununla beraber kurumlar
ve disiplinler arasindaki entegrasyonun yetersiz olmasini bir diger sorun olarak tanimlamistir.
Ayrica, bagimhihgin sadece bireysel bir sorun degil, ayni zamanda toplumsal, siyasal, dini, kiltirel
ve ekonomik dinamiklerle baglantili bir olgu oldugunu vurgulamistir.

Ates sunumunda bagimlilik surecini "Hazdan Bagimliliga" uzanan bir yol olarak tanimlamistir.
insanlarin haz verici deneyimlere dogal bir egilim gosterdigi, ancak bu hazzin pekistirildigi
durumlarda bagimhilik riskinin arttigini ifade etmistir. Bagimhiligin iki temel asamasi vurgulamigtir:

1. Psikolojik Siire¢: Haz verici bir nesne veya deneyimle ilk karsilasma ve bu deneyimin
tekrar edilme arzusunu dogurmasi;

2. Fiziksel Bagimhlik: Ayni hazzi yeniden elde etmek icin davraniglarin tekrarlanmasi ve bu
surecte madde miktarinin veya bagimlilik siiresinin artmasi olarak ifade etmistir.

Prof. Dr. Hamza Ates, sunumunda bagimhligi artiran 6nemli risk faktorlerini detayl olarak
siralamistir. Bunlar asagidaki gibidir:

* Genglik ya da ergenlik doneminde olma

* Teknoloji

* Ezberci-analitik olmayan egitim

e Toplumun etik degerleri igsellestirme derecesinin diguklugu
e Gulcli-adil hukuk sisteminin olmamasi

¢ Kisisel-ailevi travmalar

e Toplumsal travmalar

Ates, bu risk faktorlerini genel olarak iki temel bagslikta incelemistir. Bunlardan ilki bireysel ve ailevi
travmalardir. Sevgi eksikligi ve bireylerin kendilerini ifade edememesi, Aile, okul ve sosyal ¢evrenin
baskici tutumlari ile Uretkenlikten uzak ortamlarda (kahvehane, bar, kumarhane) gegirilen zaman
bagimliik kosullarini artirmaktadir. Diger bir risk faktdérii olarak ise toplumsal travmalar
sayllabilmektedir. Pandemi, ekonomik krizler, adalet hissinin azalmasi ve toplumsal ahlakin
erozyona ugramasi, Deprem gibi dogal afetlerin toplumu derinden etkileyerek travmalar
olusturmasi bu agsamada sayilabilmektedir. Ates sunumunda bir kamu politikasi olarak bagimlilikla
mucadeleyi su sekilde semalastirmigtir:
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Ates sunumunda kamu politikalarinin gergevesini de ¢izmis, kamu politikalarinin analizinin
adimlarini gindem olusturma, sorunun kabull, arastirma, politika tasarimi, danigsma, karar alma,
uygulama, ¢iktl alma, etki etme, sonu¢ alma, degderlendirme, gelistirme ve sonlandirma seklinde
ifade etmistir. Bu baglamda kamu politikasina etki eden aktorleri ise siyaset diinyasi, kamu
kurumlari, yasam organi, yargi ve denetim organlari, akademi ve bilim diinyasi, is diinyasi, Uglincii
kesim (Ornegin STK’lar), medya, bireyler ve dis kesim olarak siralamistir.

Ates bagimlilikla micadelede sorunun ¢ok boyutlu oldugunu belirtip; politik, ekonomik, sosyal,
teknolojik ve glivenli boyutlarina dikkat ¢ekmistir. Bununla beraber sorunun dogru tanimlanmasi ve
¢6zumun etkili olmasi icin daha fazla veriye ihtiya¢g oldugunu ve dogru verilere ulasmadan
¢6zimin de oldukca zor olacagini ifade etmistir. Ates, bagdimlilikla micadelede sorunun c¢ok
boyutlu oldugunu vurguladigi gibi ¢ézimun de bu ¢ok boyutluluga uygun bir sekilde tasarlanmasi
gerektigini ifade etmistir. Bu kapsamda ¢dzim oOnerilerini (¢ ana baslik altinda toplamistir:

1. Bireysel Duzeyde Caligmalar

= Fiziksel Arindirma (Detoksifikasyon)
= Psikolojik Rehabilitasyon
= Sosyal Uyum

2. Toplumsal Duzeyde Calismalar

o Farkindalk Caligmalari
o Onleme Faaliyetleri

3. Kurumsal Dluizeyde Calismalar

o Bagimlhlik koordinasyon merkezleri kurulmasi
e Kurumlarla koordinasyonun saglanmasi
o Bilgi- Veri Akis Mekanizmalarinin olusturulmasi

Ates, ¢6zUm sureglerinde toplumsal ve bireysel dizayn ¢alismalarinin dnemine deginmis ve tim
aktorlerin esgudumlu bir sekilde “gercek” katilim saglamasi gerektiginin altini ¢izmistir. Ayrica,
bagimlilikla micadelede "mig gibi yapma™" anlayisinin yaygin bir sorun oldugunu ve bu durumun
¢6zum surecini olumsuz etkiledigini belirtmigtir.

Ates, bagimlilikla micadelede birbirini tamamlayan farkli yaklagimlarin entegre edilmesi gerektigini
de vurgulamistir:

e Okul-Temelli Egitici Yaklagim (egitim)

o Arz Azaltimina Ydnelik Yaklasim

e Talep Azaltimi Temelli Yaklagim (psikoloji)

e Zarar Azaltimina Yonelik Yaklagim

e Guvenlik ve Cezalandirmaya Yonelik Yaklasim (adalet, i¢ glvenlik)
e Tedaviile Erken Mudahale Yaklagimi (tip) vb.

Ates sunumunun sonunda neler yapilmasi gerektigine de deginmistir. Ates’e gore bagimllikla
mulcadeleye yoOnelik kamu politikalarinda, arzin ve talebin 6nlenmesi temel adimlardir. Bu



baglamda, teknolojiden hem 6nleme hem de tedavi sireclerinde etkin bir sekilde yararlaniimasi
onem arz etmektedir. Tibbi tedavi siregleri, bireylerin topluma yeniden kazandirilabilmesi icin
sosyal destek programlari ile desteklenmelidir. Ozellikle risk gruplarina yénelik dzel énlemler
alinmali ve egitim kalitesinin artirimasiyla analitik dastnebilen, bagimliliklara karsi direng
gOsterebilen bireyler yetigtiriimelidir. Micadelede tim kamu kurumlarinin (gumruk, polis, okul,
hastane vb.) entegrasyon icinde calismasi, toplumsal adalet ve ahlak duygularinin geligtiriimesi
kadar énemlidir. Ayrica, yoneticilerin 6rnek bir durus sergilemeleri ve yerel diizeyde uygulanabilir
pilot yonetisim projelerinin gelistiriimesi, bu politikalarin basarisina katki saglayacaktir.

Ates ayrica Hopa ve Kemalpasa ilgelerini kapsayan “Bagimlilikla Miicadelede Onleme ve Sivil
Toplum Kuruluslarinin Roli” calistayinin bir 6n c¢alisma olarak ele alinmasi gerektigini, bu
surecin bir model olarak ele alinmasi ve projelendirilmesi 6nerisini dile getirmistir. Daha 6nce
dizenledikleri il bazindaki calistaylara atif yaparak bu sdrecin il degil ilge bazinda yapilmasinin
daha faydali oldugunu ifade etmis, bilimsel ve uygulanabilir bir modele doénustirilerek tim
Tuarkiye'ye 6rnek olmasi temennisini ileterek sunumunu tamamlamistir.



HOPA NARKOTIK SUQLARLA_MUCADELE MEVCUT DURUM VE
FAALIYETLER
Komiser Barig GULCAY

Uyusturucu madde ticareti, terér orgatleri ve diger sug gruplarinin en dnemli gelir kaynaklarindan
biri olarak dikkat cekmektedir. Hopa Narkotik Suclarla Micadele Sube Mudirligu olarak hem
Ulkemizde hem de dlinyada uyusturucu suglarina karsi micadelede drnek teskil edecek calismalar
yuritmekteyiz. Bu kapsamda ilimiz genelinde uyusturucu suglarina yonelik detayli ve duzenli
calismalar yapilmaktadir. Basta Arhavi, Hopa ve Kemalpasa ilceleri olmak Uzere, tim bdlgeler
dikkate alinarak narkotik madde arama kopekleriyle tirlara yonelik siki  kontroller
gercgeklestiriimektedir.

ilimize Gelen Uyusturucu Maddeler

Elde edilen verilere gore, uyusturucu maddeler ilimize genellikle komsu iller ve istanbul, Ankara,
izmir, Bursa gibi blyiik sehirlerden gonderilmektedir. Ayrica, bazi sentetik uyusturucu maddelerin
Gurcistan Uzerinden Kemalpasa guzergahini kullanarak ilimize giris yaptigi tespit edilmigtir.
Bununla birlikte, kirsal kesimlerde yasa digi Hint keneviri ekimi yapildigina dair bilgilere ulasiimistir.
Bu durum, ekiplerimiz tarafindan yakindan izlenmekte ve gerekli operasyonlar
gerceklestiriimektedir.

Uygulamalar ve Kontroller

Sube Mudirligiimiiz ve ilge Emniyet Miidiirliikleri, koordineli bir sekilde narko alan uygulamalarini
duzenli olarak gerceklestirmektedir. Bu slrecte narkotik madde arama kopeklerinden etkin sekilde
faydalaniimaktadir. Ozellikle okul gevreleri gibi uyusturucu madde kullaniminin olabilecegi riskli
bdlgelerde gorevlilerimiz dizenli kontroller yapmaktadir. Supheli sahislara yonelik denetimler de
araliksiz devam etmektedir.

Narvas Projesi

Narvas Projesi, uyusturucu madde kullaniminin veya ticaretinin yapildigi bdlgelere dair risk
analizleri yapilmasini amagclayan bir projedir. Proje kapsaminda, Narkotik Suclarla Micadele Daire
Bagkanligina gelen ihbarlar saat, cadde, sokak, mahalle ve ilge bazinda haritalandiriimaktadir. Bu
haritalandirma sayesinde uyusturucu madde ticareti veya kullaniminin yogun oldugu bdlgeler tespit
edilerek etkili midahale planlari yapiimaktadir.

Egitim ve Bilgilendirme Faaliyetleri

Uyusturucu ile micadelede yalnizca operasyonel faaliyetler degil, ayni zamanda toplumu
bilinglendirme ¢alismalari da bayluk 6nem tasimaktadir. Bu kapsamda:

e Narko Rehber Modulu

e Narko Genglik Projesi

e Narko Anne Modulu

e Narko Kadin Modult

¢ Narko Metamfetamin ModulG

gibi c¢esitli projeler uygulanmaktadir. Egitim seminerleri ve bilgilendirme faaliyetleri, 6zellikle Milli
Egitim Mudurlagua ve diger ilgili kurumlarla is birligi icinde dizenlenmektedir.



Uyuma Uygulamasi

Uyusturucu ile micadelede teknolojinin etkin kullanimi amaciyla gelistirlen Uyuma uygulamasi,
vatandaglarin ihbarlarini daha kolay yapabilmesini saglamaktadir. Akilli telefonlara indirilebilen bu
uygulama, ihbarcinin kimligini gizli tutarak guvenli bir ortam sunmaktadir. Konum, fotograf veya
video gibi ek bilgilerle yapilan ihbarlar, kolluk birimlerine hizl bir sekilde ulastiriimakta ve midahale
sureci hizlandinimaktadir. Uyuma uygulamasi sayesinde, uyusturucu suglarlyla micadelede
onemli ilerlemeler kaydedilmistir.

Sonug¢ ve Degerlendirme

Hopa Narkotik Suclarla Micadele Sube Mudurligu olarak uyusturucu ile micadelede gerek
operasyonel faaliyetler gerekse egditim ve bilinglendirme calismalari kararlilikla surdiriimektedir.
Bu caligmalar, diger kolluk birimleri ve ilgili kurumlarla ig birligi icinde yurutulmekte ve toplumun her
kesimini hedef alan kapsamli bir yaklasim benimsenmektedir.

Uyusturucu suglariyla micadelede halkin destedi blylik énem tasimaktadir. Vatandaslarimizin
bilinglendiriimesi ve ihbar mekanizmalarinin aktif kullanimi, daha guvenli bir toplum insa etme
hedefimize ulagmamizda énemli bir rol oynamaktadir.



RiZE’DE BAGIMLILIKLA MUCADELE
Dr. Mustafa TEPE

Ruh Saghgi Bozuklugu Olan Bireylerin Tedavi ve Sevk Siiregleri
Giris

Bu rapor, Mudurligumiz tarafindan gergeklestirilen ruh saghdr bozuklugu yasayan
vatandaslarimiza ydnelik ydnlendirme, tedavi ve sevk sireglerini kapsamaktadir. 13.10.2005 tarihli,
2005/155 sayili Genelge ve 12.02.2014 tarihli, 2014/2 Genelge esaslarina dayali olarak, zorunlu
yatis dngorilen durumlarda yapilan sevklerin nasil gerceklestiriimesi gerektigi ele alinmaktadir.

Psikiyatrik Acil Durumlar ve Yatis Siireci

Agir ruhsal bozuklugu olan hastalar, kendilerine ve cevrelerine zarar verme riski tasidiklari,
hastaliklarinin alevlenme donemlerinde "Psikiyatrik Acil Durum" olarak degerlendirilerek acil
yardim hizmetlerinden faydalanmaktadir. Bu durumlar icin, 4721 sayil Turk Medeni Kanunu
uyarinca, vasi karari alinmig hastalar, vasilerinin talepleri dogrultusunda uygun saglik kuruluslarina
sevk edilmektedir. Vasi karari olmayan hastalar ise, Sulh Hukuk Mahkemeleri’/nden alinacak
kararlar dogrultusunda sevk islemleri yapilmaktadir.

Koruma Amaciyla Ozgiirliigiin Kisitlanmasi

Ruh saghg bozuklugu olan ve kendisi ile ¢evresi i¢in tehlike arz eden bireylerin tedaviye alinmasi
icin Tirk Medeni Kanunu’nun 432. maddesi cergevesinde "Koruma Amaciyla OzgUrlGgun
Kisittanmas!" hikmd uygulanmaktadir. Bu madde geregi, akil hastaligi, alkol veya uyusturucu
bagimliigi gibi durumlar ile agir tehlike arz eden bulasici hastaliklar nedeniyle toplum igin tehdit
olusturan bireylerin tedavi ve egitim icin uygun kuruma yerlestiriimeleri saglanmaktadir.

Vesayet ve Sevk Siureci

Bireylerin sevkleri ve tedavi slrecleri, vesayet kararlari dogrultusunda dizenlenmektedir. Hasta
yakinlari, hastanin vesayet altina alinmasi igin Cumhuriyet Savcihgi ve Sulh Hukuk
Mahkemeleri'ne basvuruda bulunmaktadir. Savcilik ve Sulh Hukuk Mahkemelerinin alacagi
kararlar dogrultusunda, gerekli tedavi ve yonlendirmeler yapilmaktadir.

Vesayet ihtiyaci Gerektiren Durumlar

Turk Medeni Kanunu’na gore, akil hastaligi veya akil zayifhgi, alkol ya da uyusturucu bagimliligi
sebebiyle korunmaya muhtag olan her ergin birey vesayet altina alinabilir. Bu durumda, ailelerin ve
kamu gorevlilerinin, durumu yetkili vesayet makamina bildirmeleri gerekmektedir. Ayrica, bireyin
tedavi slreci sonrasi devamli izlenmesi 6nem tasimaktadir. Aile hekimleri, hastalarin tedavi
sonrasi surecine etkin bir sekilde katilm gostererek tedaviye yardimci olmalidir.

Madde Bagimhihigi Tedavi Sureci

Madde bagimlisi bireylerin tedavi sureci, gonulluluk esasina dayali olarak gergeklestirilir. Birey
tedavi icin géndllli oldugunda, ayaktan tedavi almak lizere Recep Tayyip Erdogan Universitesi
Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne yodnlendirilir. Yatarak tedavi edilmesi gereken durumlarda ise,
Trabzon Kanuni Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne sevk edilir. Ancak, birey tedaviye isteksizse,



Tirk Medeni Kanunu'nun 432. maddesi dogrultusunda "Koruma Amaciyla Ozgirligin
Kisitlanmasi" karari alinarak tedavi sireci baslatilabilir.

Tedavi Sonrasi izleme ve Destek

Hastalarin tedavi slreci sonrasinda, ailelerin tedavi slrecine katilimi blylik énem tasimaktadir.
Aileler, hastalarin ila¢ takibini aksatmadan yapmali ve tedavi sonrasi slrecin takibine dnem
vermelidir. Ayrica, tedavi sonrasi rehabilitasyon sirecine yonelik olarak, TRSM (Toplum Ruh
Saghigi Merkezi) ile isbirligi yapilarak, bireylerin sosyal uyum surecleri desteklenmelidir.

Sonugc ve Oneriler

Ruh sagligi bozuklugu olan bireylerin tedavi slrecinin etkin bir sekilde yuratilmesi, aile, saglik
personeli ve adli makamlarin igbirligiyle mimkin olmaktadir. Tedavi suregleri ve sevk iglemleri,
yasal duzenlemelere ve gondllilik esaslarina dayali olarak titizlikle gerceklestiriimelidir.

Oneriler

1. Ailelerin, ruh saghgi bozuklugu olan bireylerin tedavi sureclerine etkin katilmi tesvik
edilmelidir.

2. Savcilik ve Sulh Hukuk Mahkemeleri ile koordinasyon artirilmali, tedavi slreci icin gerekli
hukuki kararlarin hizli bir sekilde alinmasi saglanmaldir.

3. Madde bagimhhg: tedavisi gonudlliluk esasina dayali olmali, ancak tedaviye gonulli
olmayan bireyler igin yasal prosedurler uygulanmalidir.

4. Tedavi sonrasinda izleme surecleri gugclendiriimelidir; aile hekimleri ve TRSM ile igbirligi
yapilmalidir.
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Girig

Kamu politikasi, kamusal sorunlara yonelik olarak ¢dzUmlerin Gretiimesi ve kamu yararinin
gOzetilmesi amaciyla hukumetlerin yapmaya ya da yapmamaya karar verdikleri uygulamalarin
bitind olarak tanimlanabilmektedir (Levander, 2009 s.66; Dye, 1987 s.1 akt. Yildiz, 2011). Kamu
politikalari analiz edilirken bir stire¢ olarak ele alindiginda, belirli bir sorunun tanimlanmasi, politika
seceneklerinin geligtiriimesi, uygulanmasi ve sonuglarin degerlendiriimesi gibi adimlar izledigi
gorulmektedir ve bu adimlar sistematik bir dongu izlemektedir (Yildiz, 2023; Dunn, 2018).

Kamu politikalarinin kamusal sorunlara yonelik ¢dézim odakh anlayigi géz onune alindiginda
Bagimliligin énemli bir kamu politikasi sorunu olarak 6n plana ¢iktigi gérulebilmektedir. Bagimlilik,
kireselden yerele tim olceklerde hem bireysel hem de toplumsal sonuglari olan ¢ok boyutlu bir
sorun olarak ortaya gikmaktadir. Ornegin Diinya Saglik Orgiti (WHO) ve Birlesmis Milletler
Uyusturucu ve Sug Ofisi (UNODC), bagimlihdi yalnizca bireysel bir saglik sorunu olarak degil,
toplumsal huzur ve ekonomik slrdurulebilirlik agisindan da tehdit olarak degerlendirmektedir
(UNODC, 2024).

Bagimlilik, yerel dlcekte de 6nemli bir sorun alani olarak ortaya cikabilmekte ve bu sorunun nasil
ortaya c¢iktigini anlamak ve Onlemek igin ¢6zum Onerileri gelistirmek amaciyla adimlar
atilabilmektedir. Hopa ve Kemalpasa ilgelerinde bagdimlilik sorununun ¢dézimuine ydnelik olarak
diizenlenen “Bagimlilikla Miicadelede Onleme ve Sivil Toplum Kuruluslarinin (STK) Roli Calistay!”
bdyle bir arayisin Urinli olarak ortaya ¢ikmistir. Calistayin alt basliklarindan biri ise “Kamu
Politikasi Olarak Bagimlilikla Micadele” seklinde belirlenmistir. Bu ¢alistay grubu raporunda, kamu
politikasi sureglerini temel alarak sorunun tanimi, politika secgenekleri, uygulama sureci,
degerlendirme ve somut dnerileri tartigiimistir. Katilimcilarin sorunlara ve ¢ézim dénerilerine yénelik
degindikleri temel noktalara ise asagida yer verilmigtir.

Sorunun Tanimi

Hopa ve Kemalpasa ilgelerini icine alan cografyada bagimllik sorunu; cografi, ekonomik ve sosyal
faktorlerin kesisim noktasinda ortaya cikan ¢ok boyutlu bir sorun olarak ortaya gikmaktadir.
Calistayda yapilan tartismalara gére sorun asagidaki baslklarda tanimlanmistir.

1.1. Cografi ve Ekonomik Faktorler

Hopa’ ve Kemalpasa ilgelerinin sinir bélgesinde bulunmasi ve ticaret yollarinin gegis noktasi
olmasi, katiimcilara gére bagimlihgi besleyen yasa disi ekonomik faaliyetleri artirmaktadir. Bir
katilimcinin belirttigi gibi, “Hopa’da dis etkilerle strekli temas, ekonomik ve sosyal geciskenlikleri
artirarak bagimhhiga zemin hazirliyor.” Bagimlihk yapici maddelere ulagimin kolay olmasi, ucuz
olmasi ve kagakgilik gibi yasadisi pratikler bagimhihg: artirir niteliktedir. Bu gorislerin yani sira
bagdimlilik sorununun aslinda tim Turkiye'nin sorunu oldugu ve yalnizca Hopa ve Kemalpasa
ilcelerinin sorunu olmadig gorisi de katilimcilarca belirtilmigtir.

Ekonomik olarak ise makro Olgekte neo-liberal politikalar toplumsal iligkileri ve bireyleri de
etkilemektedir. Metalasma ile ise insanlar yalnizca emek slireclerine degdil ayni zamanda igerisinde
bulunduklari topluma ve gundelik hayata yabancilagsmaktadirlar. Bu durumda belirsizlikler ve
istikrarsiz istihdam kosullari, bireylerin aidiyet duygusunu zayiflatmakta ve riskli davranislara
yoneltmekte, kisa vadeli hazlarin pesine disme egilimini artirmaktadir. Bir katiimcinin da belirttigi



Uzere Prekaryalasma kavrami (Standing, 2011) bu slreci agiklar niteliktedir. Calistay grubunda
prekaryalasma dizensiz emek rejimleri olarak tartisiimistir. Prekaryalasma ile aidiyet, istikrarli
kimlik gelistirme sureci gunden gune azalmis bu da bagimhliklara yol agmistir. Katilimcilarin
belirttigi Uzere genclerin is tatmininin olmamasi ve kisa sureli iglere yonelmeleri, kariyer planlarinin
olmamasi ve kisa dénemli tatmine ydnelmeleri ekonomik eksende tartisildiginda ayni zamanda
bagimhlik kosullarini olusturmaktadir.

1.2. Sosyal Alanlarin Eksikligi ve Genglik Sorunlari

Hopa ve Kemalpasa ilgelerinde sosyal etkinlik alanlarinin sinirli olmasi, genglerin bos zamanlarini
degerlendirecek alternatiflere ulagsmasini zorlastirmaktadir. Sinema, tiyatro, yesil alan, park ve
bahceler gibi alanlarin eksikligi bu agidan sorun olarak sayilmistir. Bu durum, madde bagimlihigi ve
dijital bagimlilik gibi sorunlari tetiklemektedir. Bir katihmci: “Eskiden Hopa’da sosyal faaliyetler
daha yaygindi, ancak buglin ¢ocuklar bilgisayar basinda yalnizlasti” diyerek pandemi sirecinin
etkilerine de dikkat cekmistir.

2. Politika Secenekleri ve Uygulama Sireci

Katilimcilarin beyanlari neticesinde bagimllikla micadelede politika secenekleri ve uygulama
asamasinin ¢ok boyutlu ve butincil bir yaklasim gerektirdigi ortaya ¢ikmistir. Calistayda sunulan
Oneriler dogrultusunda egitim temelli dnlemler alinmasi, sosyal alanlarin artiriimasi ile ekonomik
destek ve sosyal girisimcilik alanlarinin artirilmasina yonelik uygulamalarin yapilmasi gerektigi
belirtiimistir. Bu uygulamalarin ise katilimci mekanizmalari kullanarak ve ¢ok aktérltgu isbirligi ile
yapilmasi gerektigi vurgulanmistir. Agagida bu uygulama 6nerilerine kisaca yer verilmistir.

2.1. Egitim ve Farkindalik Programlari

Bagimlilikla miicadelede erken yasta egitim ve farkindalik programlari kilit neme sahiptir. Ozellikle
anaokulundan baglayarak bagimlilik, teknoloji kullanimi ve sosyal medya okuryazarhigi gibi
konularda egitim verilmesi gerektigi katilimcilar tarafindan vurgulanmigtir.

+ Erken Gocukluk Déneminde Egitim: Bir katilimcinin belirttigi gibi, bagimhliklar konusunda
egitime erken c¢ocukluktan itibaren baslanmali ve bu egitim sdrdurdlebilir sekilde
yapilandiriimahdir. Bu baglamda “kooperatif anaokullari” ve “etit merkezleri” gibi yapilarin
kurulmasi 6nerilmektedir.

+ Teknoloji Kullanimi Egitimi: Diger bir katilimcinin dikkat ¢ektigi gibi, dijital platformlarin
yasaklanmasi yerine olumlu kullanim egitimi verilmelidir. Discord ve Twitch gibi platformlar
kontrollt kullaniimali ve yetigkinlerin rehberliginde guvenli dijital alanlar olugturulmalidir.

* Anne Baba Egitimleri: Ailelerin bagimlilik ve teknoloji kullanimi konularinda bilgilendiriimesi
icin egitim programlari dizenlenmelidir. Bagka bir katilimcinin vurguladidi gibi, aileler
cocuklarin teknoloji ve sosyal medya kullanimini daha yakindan takip etmelidir.

2.2. Sosyal Faaliyetlerin Artirimasi ve Genglere Yonelik Etkinlikler

Calistay grubundaki tartismalarda sosyal faaliyet eksikligi, gencglerin zararli aligkanliklara
yonelmesinin temel nedenlerinden biri olarak géralmustir. Calistay grubunda spor, sanat ve doga
etkinliklerinin artiriimasi dnerilmistir.



« Doga ve Spor Okullari: Bir katihmcinin doga sporlarina yaptigi vurgu dogrultusunda, Hopa’'da
genglerin doga ile bag kurmasini saglayacak doga yuriyusleri, kampgilik ve dagcilik gibi spor
etkinlikleri dizenlenmesi énerilmektedir.

« Spor Kuliipleri ve Turnuvalar: Birgok katilimcinin belirttigi gibi, genglerin enerjilerini saglkli
alanlara yonlendirebilmesi i¢in futbol, basketbol ve diger spor branglarinda dizenli turnuvalar
duzenlenmelidir. Bu etkinlikler basari temelli degil sire¢ temelli olmalidir.

+ Miizik ve Sanat Atolyeleri: Katiimcilarca Hopa ve Kemalpasa ilgelerinde muzik odalarinin
eksikligine dikkat ¢ekilmis ve genclerin sanatsal faaliyetlere katilabilecegi merkezlerin agiimasi
gerektigi belirtiimistir. Bu baglamda muzik, resim, tiyatro gibi atélyeler yayginlastiriimalidir ve
Ucretsiz olmalidir.

2.3. Sosyal Altyapinin Guglendirilmesi

Hopa ve Kemalpasa ilgelerinde sosyal donati alanlarinin ve yesil alanlarin eksikligi, gencglerin
sosyallesme imkanlarini sinirlamaktadir. Bu durum bagimlilik riskini artiran dnemli bir faktor olarak
one cikmistir.

* Yesil Alan ve Parklarin Artirllmasi: Katilimcilara gore Hopa ve Kemalpasa ilgeleri her ne
kadar dogal bir yesillikle kaplh olsalar da kentsel alanlar tamamen betona gdmaltdur.
Cocuklarin ve genglerin enerjilerini atabilecekleri parklar ve yesil alanlar artirimalidir. Kent
icinde daha fazla sosyal alan yaratiimalidir.

+ Acik Hava Sosyal Alanlari: Ge¢miste oldugu gibi érnegin cay alim vyerleri gibi kamusal
alanlar, kulturel etkinliklerin duzenlendigi alanlara donusturalebilir. Bu tir alanlarda tiyatro ve
gosteri etkinlikleri yapiimahdir.

2.4. Kadin ve Genglik Destek Programlari

Kadinlar ve gengler, bagimlilikla micadelede hem savunmasiz gruplar hem de ¢6zimun énemli bir
parcasi olarak gorulmektedir. Katiimcilarin vurguladigi gibi, kadinlarin ve genglerin ekonomik
Ozneler haline gelmesi bagimlilik riskini azaltabilir.

+ Kadin Girigsimciliginin Desteklenmesi: Kadinlara yonelik mikro finans projeleri ve girisimcilik
destekleri saglanmalidir. Kadinlar hem uretim sureclerinde hem de sosyal projelerde daha aktif
rol almalidir.

» Genglik Kooperatifleri: Genclere yonelik tarim ve el sanatlari vb. kooperatifler kurulmali ve
genglerin ekonomik hayata katilimi tesvik edilmelidir. Bu kooperatifler ayni zamanda egitim ve
sosyal projelerle desteklenmelidir.

+ Spor ve Kiiltiir Tesisleri: Hopa Sporun Ul14 ve U17 gibi kategorilerinde spor altyapisinin
gelistirimesi 6nerilmektedir. Bu tdr spor kullpleri, genclerin kente aidiyet duygusunu
guclendirebilir, bagimlilik yapici seylerden uzak durmalarini saglayabilir niteliktedir. Ornegin bir
katihmci Istanbul Buyiiksehir Belediyesi 6érnedi Uzerinden deneyimlerini aktarip basarili
uygulamalarin Hopa ve Kemalpasa ilgelerine yonelik yapilabilirligini tartismistir.

2.5. Yerel Yonetim ve STK isbirligi

Bagimhlikla micadelede yerel yonetimlerin ve STK’larin isbirligi blyuk énem tasir. Katiimcilar, bu
surecin tim aktorlerin dahil oldugu ortak bir platformda yuratilmesi gerektigini belirtmislerdir.



* Yerel Meclisler ve Katihm Modelleri: Farkl kesimlerin sorunlarini tartisip ¢ézim Uretecegi
mahalle meclisleri ve genglik meclisleri olusturulmalidir.

+ STK Kapasitesinin Artinlmasi: STK'lar i¢in devlet destekli projeler ve hibe programlari
geligtiriimelidir. Bir katihmcinin da belirttigi Gzere Finlandiya 6rnegdinde oldugu gibi, hobi temelli
rehabilitasyon projeleri STK’lar Uizerinden yurutulebilir gériinmektedir.

2.6. Veri Tabani ve Arastirma Odakli Politika Gelistirme

Calistayda katihmcilar, veri eksikliginin politika tasarimi ve izleme sureclerini zorlastirdigini
vurgulamislardir.

* Yerel Veri Tabani: Bagimllik oranlarini, sosyoekonomik verileri ve sosyal hizmetlere katilim
oranlarini izlemek icin kapsamli bir veri tabani olusturulmalidir.

« Periyodik Degerlendirme ve izleme: izleme siiregleri igin diizenli raporlamalar yapilmali, elde
edilen sonuglara goére politika strecleri revize edilmelidir.

3. Degerlendirme ve Oneriler

Calisma grubunda katilimcilar sorunlarin tanimlanmasi ve formiile edilmesi, uygulanmasi sirecine
ek olarak politikalarin degerlendiriimesi ve oneriler adimlarinda da surdurilebilir bir bagimhihk
politikasinin olusmasina yonelik o6nerilerde bulunmuglardir. Bu Oneriler 06zetle asagida
siralanmiglardir.

o Egitim Reformu: Okul 6ncesi dénemden baslayarak farkindalik kazandiriimali ve sosyal
becerilerin gelisimi desteklenmelidir. Katiimcilar énleme c¢alismalarinin daha en alt
seviyeden itibaren verilmesi gerektigini belirtmislerdir. Bu kapsamda daha okul oncesi
donemden baglayarak her turli bagimlihgin zararlari 6grencilere anlatiimalidir.

e Sosyal Alanlarin Yayginlastiriimasi: Parklar, spor salonlari ve kultirel etkinlik alanlari
artinimahdir. Katihmcilar belki de en ¢ok bu 6neriyi dile getirmislerdir. Etkinlik alanlarinin
artmasinin bagimhhgin énlenmesi igin en yuksek etkiyi yapacagi katilimcilarca belirtilmisgtir.

e STK ve Kamu isbirligi: STK'larin kapasiteleri artirilmali ve kamu kurumlariyla is birligi
saglanmalidir. Bu kapsamda katilimcilar Hopa ve Kemalpasa ilgelerinin sivil toplumun
etkinligi bakimindan gelismis bir yer oldugu ve yerelin sorunlarina yonelik caligmalar
gerceklestirdigini belirtmislerdir. Bununla beraber yine bir katihmcinin belirttigi Gzere bu
sure¢ yalnizca bir aktoriin ¢dzebilecedi bir sorun alani degildir. Bu bakimdan Kamu
kaynaklarinin STK’lara aktariimasi, ortak projeler Uretilmesi ve kentin daha yasanabilir hale
gelmesi adina igbirliginin 6Gnemine vurgu yapiimistir.

e Pilot Projeler: Yerel duzeyde uygulanabilir pilot projeler gelistiriimelidir. Hopa ve
Kemalpasa ilgelerinde uygulanacak modelin diger il ve ilgeler icin énemli bir rol model
olabilecegi ve bagimlihgin énlenmesi konusunda katki sunabilecegi katiimcilarca ifade
edilmistir.

e Veri Toplama ve Analiz: Politika sireclerinin saglikh bir sekilde degerlendirilebilmesi ve
iyilestiriimesi icin bagimlilikla ilgili veri toplanmalidir. Katiimcilar veri eksikligini ayni
zamanda bir problem alani olarak da tanimlamislardir.



Sonug

Sonug olarak “Bagimhilikla Miicadele’de Onleme ve Sivil Toplum Kuruluslann Galistayi"
kapsaminda, Hopa ve Kemalpasa ilgelerine 6ncelik verilmis olsa da c¢alistayin tim il ve ilgelere
ornek teskil etmesi hedeflenmistir. Birinci alt grup olan ve bagimlilikla micadeleyi kamu politikasi
onceligi olarak ele alan c¢alisma grubunda, sorunun ¢ok boyutlu bir kamu politikasi yaklagimiyla
degerlendirilmesinin  gerekliligi vurgulanmistir. Sorunun bireysel, toplumsal ve kurumsal
boyutlariyla ele alinmasinin, daha etkili ve surdurdlebilir ¢dézimler gelistiriimesine olanak

saglayacagdi da belirtilmistir.
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Giris

Bagimlilik, bireyin bir Grine ya da maddeye olan bagimliigini veya belirli davraniglarini kontrol
edememesi, olumsuz etkilerini bilmesine ragmen bu davranigi strdirmesi olarak ifade edilebilir.
Bagimliliklar, butun dinyada bireylerin fiziksel ve ruhsal saghgini ciddi bir sekilde tehdit etmekte ve
bu tehdit giin gectikgce artarak devam etmektedir. Bagimlilik, ¢ok boyutlu bir sorun olarak sadece
bireylerin saghgini tehdit etmekle kalmayip, ailelerin ve toplumun yasamini da derinden
etkilemektedir. Toplumun tim kesimini etkileyen bir unsur olmakla birlikte, 6zellikle gelisimsel
olarak risk grubunda bulunan ¢ocuk ve ergenlerin karsi karsiya kalabilecegi ¢esitli bagimlilik tarleri
vardir ve bu turlerin iginde maalesef ki madde bagimhhgi gcocuklarin maruz kalabilecekleri en ciddi
sorunlardan bir tanesidir.

Oyle ki bu durum tiim diinya toplumlarini bagimliliklar ile miicadele etmeye ve hatta is birligine
zorlamaktadir. Madde kullaniminin énlenmesine yonelik yapilmis son yillara ait ¢calismalarin risk
faktorlerinin oldugu kadar koruyucu faktorlerin édnemini de vurguladigi goérilmektedir. Madde
kullanma nedenlerinde oldugu lzere hem koruyucu faktorler hem de risk faktorleri bireysel ve
cevresel olarak ele alinmaktadir. Bilindigi Uzere madde bagimliiginin ortaya ¢gikmasina yol agan
faktorler, ayni zamanda birer risk faktoru olarak tanimlanmaktadir. Buna kargin koruyucu faktorler
de kisinin yasamini givenli alanda strdirmesini ve madde kullanimina karsi koymasini saglayan
temel dayanaklar olarak addedilmektedir.

Ulkemizde ve diinyada son giinlerde sayisi giderek artan madde kullanimi 6zellikle gelisimsel
agidan hassas bir sure¢ yasayan ergenlerde de yayginlasmaktadir. Madde kullanimi sadece
ergenleri etkilemekle kalmayip ayni zamanda ailesel, toplumsal, sosyal ve ekonomik olarak tum
ulkeyi etkileyen bir sorun olarak goérulmektedir (Sagsman Kayli vd., 2020; Yoldag ve Demircioglu,
2020). Diger bir bagimlihk tirG olarak internet veya teknoloji bagimhliginin da anksiyete,
depresyon, dusmanlik, intihar davranislari, hiperaktivite, dikkatsizlik, saldirganlik ve stres gibi
psikososyal sorunlara yol actigi bilinmektedir (Dong vd., 2020; Guessoum vd., 2020; Obeid vd.,
2019).

Problem davranis kuramina gore, 6zellikle alkol kullanimi, sigara kullanimi ve yasadigi madde
kullanimi; sosyal ¢evre, algilanan cevre, kisilik ve davranig gibi ayni psikososyal egilimlere sahip
ergenlerin problem davraniglari olarak gruplandiniimigtir (akt: Ozbay vd., 2019). Madde
kullaniminda oldugu gibi diger bagimhlk turlerinin de risk faktorleri benzerlik gdstermektedir.
Ornegin teknoloji bagimliiginin depresyon ve dikkat eksikligi-hiperaktivite bozuklugu ile iligkili
oldugu bildirilmistir (Oztiirk ve Alkaya, 2021; Ryu, Choi, Seo ve Nam; 2004).

Bagimliliklarin bireysel risk faktorleri arasinda merak duygusu, yenilik arayisi, baskaldirma,
olumsuz cocukluk yasantilari, travmalar, erken ergenlik, dusuk kontrol ve 6zdenetimin olmamasi
heyecan arayigi, dusuk 6z guven, dusik stres yonetimi ve psikolojik zorluklar yer almaktadir.
Cevresel faktorler ise; rol model ve taklit, maddeye kolay erisim, aile i¢i ¢catisma, akran baskisi,
kiltirel etmenler, hizh kentlesme ve sosyal destek yoksunlugu olarak sayilabilir. Bununla birlikte
aile ici risk faktorleri olarak da anne babalarin ¢cocuklara yeterli ilgi ve sevgi gostermemesi, ailelerin
cocuklariyla nitelikli vakit gecirmemeleri, parcalanmis aile yapisi ve tutarsiz ve demokratik olmayan
anne baba tutumlari 6ne ¢gikmaktadir.

Ozellikle sehirlegsmenin artmasi ve niifus hareketlerine bagli sehir niifusunun artigi ile birlikte aile
baglarinin zayiflamasi, kdyden kente gelen addlesanlarin sportif faaliyetlerden yoksun kalmasi ve
internet basta olmakla birlikte teknolojinin kétli amaglar igin kullanilmaya agik olmasi gibi etmenler
addlesanlari madde kullanmaya 6zendirmektedir (Albayrak ve Balci, 2014). Addlesanlar duygusal



ve sosyal ihtiyacglarini gidermek, sorunlarindan uzaklagsmak, heyecan aramak, eglenmek gibi ¢ok
farkli sebeplerle madde kullanma tesebbislinde bulunabilmektedir.

Dinya Bagimliik Raporu (2018) bazi risk faktorlerini olumsuz c¢ocukluk yasantilari, travma,
yoksulluk, ruh saghgi problemleri, akran madde kullanimi ve maddeye kolay ulagim, olumsuz okul
iklimi ve heyecan arama olarak belirtmigtir. Bununla birlikte ayni rapora gére koruyucu faktérler de
ebeveyn katihmi ve izlemesi, saglik ve noérolojik gelisim, basa cikma becerileri ve duyussal
dizenleme, fiziksel glvenlik, sosyal kapsayicilik, glvenli komsuluk, kaliteli okul ¢evresinden
olusmaktadir. Bu baglamda yasam becerileri de bireyi madde bagimlihgi gibi ylksek riskli
davraniglara karsi koruyan bireysel koruyucu faktérler arasinda degerlendiriimektedir (Ozbay vd.,
2018). Diunya Saghk Orgiti (World Health Organization-WHO), yasam becerilerini “glnlik
yasamin getirdigi gerekler ve zorluklarla etkili bir bicimde bas edebilmeyi saglayan, uyumlu ve
olumlu davraniglar” olarak tanimlamaktadir (UNICEF, 2012). Bu beceriler, 6zfarkindalik, 6zguven,
bilingli kararlar alma, etkili iletisim kurma ve saglikh ve Uretken bir yasam icin gereken basa ¢ikma
ve kendini yonetme becerilerini kapsamaktadir. Bu becerilerinin kazandirilmasi c¢ocuklarin
gelisimsel gorevlerini geregince yerine getirmelerini, yasamlarindaki zorluklarin Ustesinden
gelmeleri, gucliklerle mucadele etme stratejilerini daha etkili kullanabilmelerini ve gelecege daha
gucld bir sekilde hazirlanmalarini saglamaktadir. Bu becerilerin  6gretildigi, davraniglarin
geligtirildigi, 6zfarkindalik ve 6zguven becerilerinin kazandirildigi yer de ¢ocuklarin ilk iletisimlerini
gercgeklestirdigi, ilk sosyallesme deneyimlerinin kazandirildigi yer ailedir.

Hopa/ Kemalpasa ilgesinde Bagimlilikta Onleme Caligsmalari

Tirkiye’'nin Karadeniz bélgesinde yer alan Artvin iline bagl bir liman kenti olan Hopa, Giircistan
sinirindaki Sarp Sinir Kapisi'na yaklasik 20 kilometre uzakliktadir. Sinira yakin olmasi ve gecis
noktasi olmasi nedeniyle 6zellikle Alkol, Yasadisi Madde ve Kumar bagimliliginin yogun bir sekilde
gorilmektedir. il genelinde 6zellikle alkol kullaniminin giinliik bir rutin olmasi sebebiyle, bireylerin
bagimlilikla normal kullanim arasindaki ince c¢izgiyi kacirdigi goértlmektedir. Bununla birlikte il
genelinde ¢ocuklarin sosyallesebilecekleri yeterli alanlarin ve etkinliklerin olmamasi, yeteneklerini
gelistirebilecekleri, sanatsal ve spor faaliyetlerin gergeklesecedi alanlarin ve imkanlarin kisith
olmasi da baska bir risk faktoridir. iicede ergen ve genglerin dzellikle alkol kullanimini bir eglence
ve sosyal faaliyet olarak kullandiklari gézlenmektedir.

Ayrica Hopa’da sikg¢a rastlanan babalarin tir sofért olarak ¢alisip 15-20 glinde bir eve dénmeleri
ve bu sinirh zamani disarida alkol alarak gecirmeleri, c¢ocuklariyla bagd kurma firsatini
kagirmalarina ve ¢ocuklarina olumsuz rol model olmalarina neden olmaktadir. Bunun yani sira
ilcedeki aile yapisi nedeniyle, anne ve babalarin gocuklarina sinir koyamamasi, ¢ocuklarina uygun
ve dogru rol model olmayiglari, teknoloji ve sosyal medya kullaniminin kontrolstiz birakilmasi gibi
sorunlar davranigsal bagimliliklara zemin hazirlamaktadir.

Hopa gibi toplumun ekonomik ugurumlar gdésterdigi bolgelerde hem zenginlesmis hem de
yoksullasmis kesimlerde farkl turlerde bagimhliklar gézlemlenmektedir. Baska bir risk faktoru
olarak sosyal destek sistemlerinin zayiflamasi, komsuluk ve akrabalik baglarinin azalmasi énemli
bir yer tutar. Ornegin, ekonomik sikintilar nedeniyle ebeveynlerin galigmak zorunda olmasi,
cocuklarin denetimsiz kalmasina ve televizyon ya da sosyal medya gibi zararh igeriklere bagimli
hale gelmesine neden olmaktadir. Cocuklarin yalnizlik hissetmesi, anne babalariyla nitelikli zaman
gecirememeleri, anne baba c¢ocuklarin bir arada vakit gecgirmek igin zaman ayiramamasi,
ergenlerin akran baskisina maruz kalmasi, arkadas cevresinde kabul edilme istedi, denetim
odaklarinin i¢gsel degil digssal olmasi, stresle ve olumsuz yasam kosullariyla bas edebilmek igin
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uygun yontemler ve stratejiler gelistirememeleri ve akademik basarisizlik gibi durumlar nedeniyle
bagimliliklarin ortaya ciktigi goérilmektedir. Ozellikle iice’nin giincel durumu diisiiniildiigiinde yalniz
birakilan yeterince sevgi ve ilgi gérmeyen ¢ocuklar, kdtl arkadas ¢evrelerine yonelerek bagimlilik
gelistirme riski tagsimaktadir.

Baska bir risk faktort olarak egitim sisteminden kaynaklanan bazi sorunlar ele alinabilir. Egitim
mufredatinin bagimhlikla micadele konusunu yeterince kapsamamasi, bilgilendirme galismalarinin
yapilmasina ragmen bu c¢alismalarin farkindalik kazandirmaya yénelik olmamasi ve Ayrica kiguk il
ve ilcelerde &grenci sayisindan kaynakl olarak okullarda vyeterli rehberlik hizmetlerinin
bulunmamasi da 6énleme galigsmalari noktasinda bagka bir engel olarak goérilmektedir. Ozellikle
kiguk okullarda psikolojik danisman eksikligi, ¢ocuklarin sorunlarinin erken tespitini
engellemektedir.

Madde, Alkol ya da Tutin kullanimini 6nleme amaciyla tum dunyada yurutulmekte olan
uygulamalarin, bilgilendirmeyi temeline alan egitim programlarinin seminer ¢alismalari seklinde
okullarda verilmesiyle de bu uygulamayla beklenen etkilerin elde edilemedigi ve bagimlilikla
mulcadelede surekliligin saglanamadigi bilinmektedir (Kumpfer ve Bluth, 2004; Ofsted, 2005).
Dolayisiyla bu mulcadelede sadece bilgilendirmenin yetersiz kalacadir degerlendiriimis ve
bilgilendirmenin yani sira psikososyal becerilerin gelistirimesine de ihtiya¢ oldugu kabul edilmigtir
(MUderrisoglu, 2008). Bu yaklasim, esas itibariyla madde kullanimi bakimindan risk altinda kabul
edilen kisilerin cogunda cesitli yasam becerilerinden yoksunluk ya da mevcut becerilerinde
yetersizlik tespit edilmis olmasina dayanmaktadir (Botvin, Griffin ve Nichols, 2006; Spoth, Randall,
Trudeau, Shin ve Redmond, 2008).

Ayrica Hopa ilgesinin sinir kapisina yakin bir gecis bolgesinde olmasi alkol, madde ve tatin
satiglarinin yogun olmasinin sebeplerinden biridir. Ne yazik ki yasal dizenlemelerden kaynakli
olarak bu maddelere kolay ulagilabilirlik ve bagimhligi cezalandirmayan yasal bosluklar ilge igin
baska bir risk faktortdir. Maalesef ki alkol ve sigaranin kolayca temin edilebildigi bir ortamda
cocuklarin bunlara erisimi, bagimhhgin normallesmesine katkida bulunmaktadir.

Tam bu faktérler, bagimlihdin yalnizca bireysel bir sorun olmadigini, aileden topluma yayilan genis
gapli  bir problem oldugunu gozler o6nline sermektedir. Etkili muicadele igin ailelerin
bilinglendiriimesi, ¢ocuklara yonelik farkindalik ¢alismalarinin artiriimasi ve yasam becerilerinin
geligtiriimesi ve toplumsal destek mekanizmalarinin gu¢lendiriimesi hayati 6nem tasimaktadir.

Calistay surecinde Hopa ve Kemalpasa ilgeleri kapsaminda var olan sorun ¢ézimlenerek ortaya
konmus ve sorunla alakall olarak sorunun ne oldugu, sorunun ¢ézimu asamasindaki aktorlerin kim
oldugu, uygulama slrecinde yapilmasi gerekenler ve 6neriler tartisilmis ve asagidaki sekilde
ortaya konmustur.

Sorunun Tanimlanmasi

Bagimlilik, bireylerin kisisel 6zellikleri, aile yapisi, toplumsal normlar ve sistemsel yetersizliklerden
beslenen cok katmanh bir sorundur. Risk faktorleri bagimliligin olusmasinda ve devaminda
belirleyici bir rol oynar. Ornegin, ebeveynlerin gocuklara tutarsiz veya ilgisiz yaklagimlari, sosyal
destek sistemlerinin zayifligi, ekonomik esitsizlikler ve gocuklarin kontrolsiiz teknoloji kullanimi,
bagimliiga zemin hazirlayan temel etkenlerdir. Bu faktérler, bireylerin sorunlarla basa ¢ikma
becerilerini zayiflatirken, bagimhliklari bir "kagis yolu" olarak normallestirmektedir. Bagimhhgdin
yalnizca bireysel bir irade sorunu degil, sosyal ve ¢evresel kosullarin bir sonucu oldugu g6z éniine



alindiginda, sistematik ve uzun vadeli bir micadele gerekliligi acikca ortaya ¢ikmaktadir. Bu
baglamda, risk faktorlerinin tespiti, bagimhlik turlerinin anlasiimasi ve ailelerin bu micadelede
oynayabilecedi roltin guglendirilmesi, sorunun ¢ézimunde Kilit bir yaklagimi temsil etmektedir.

Aktorler

e Sivil toplum temsilcileri

e Kanaat onderleri

o Sivil toplum ve kamu kurulus yoneticileri birinci aktdr olarak baglamasi gerekir. Yiksek
idare amirinden vatandaga kadar koordinasyon saglanmalidir.

e Bitin bakanliklar.

o Cocuk ve insanla calisan tim uzmanlar (Saglik ¢alisanlari, egitimciler, cocuk gelisimcileri,
sosyal calismacilar gibi)

e Akademisyenler, 6gretmenler

e Medya uyeleri

o Kitleleri pesinden slrikleyebilen fenomenler

Uygulama Asamasi

Bagimlilikla micadelede uygulama asamasi, sorunun gelisimsel agidan risk gruplarina ayrilarak
hedefe yonelik ¢ézimler gelistiriimesini gerektirir. Risk altindaki cocuklar, gencler ve aileler igin
farkli stratejiler olusturulmahdir. Ornedin, g¢ocuklar igin medya okuryazarligi ve teknoloji
bagimliigina karsi egitim programlari geligtirilirken, gengler igin sosyal destek mekanizmalari ve
alternatif eglence kaynaklari sunulmalidir. Aileler ise yeni bilgi ve becerilere acik hale getirilerek,
anne babalara, ebeveynlik becerileri ve etkili iletisim yontemleri tGzerine egitimler verilmelidir.

Hopa’da bagimlilikla micadele konusunda Halk Egitim Merkezi tarafindan 2023 yilinda ydrutulen
bir calisma, toplumsal farkindalik yaratma noktasinda etkili oldugu gortlmektedir. Bu kapsamda
"Turkiye Bagimlilikla Micadele Egitimi" adi altinda, TC kimlik numarasi ile kayith katiimcilara
verilen egitimler hem o&grencilere hem de velilere ulagsmayi basarmistir. Gegctigimiz yil, sadece
kademe degisikligi yapilan 1., 5. ve 9. sinif 6grencileri olmak Uzere toplamda 2300 6grenci ve veli
bu egitimlerden faydalanmistir. Bu sayi, Hopa Halk Egitim Merkezi'nin toplam 4000 katilimcisinin
%57’sini olugturarak bagimlilikla muicadele egitimlerine olan yogun katilimi gostermektedir.
Egitimler, ilkokullarda 6 saat, ortaokullarda 8 saat, liselerde ise 10 saat olarak planlanmis ve her
yas grubuna uygun iceriklerle hazirlanmigtir.

Bu calismalar, bagimhhigin bireysel ve toplumsal boyutlarini ele alarak c¢ocuklarin davranissal
bagimlilik, alkol, tutin ve madde bagdmihg gibi bagmhliklardan c¢ocuklari korumayi
hedeflemektedir. Egitimlere katihmin yliksek olmasi, Hopa’da ailelerin ve dgdrencilerin bu konudaki
duyarhhgini ve farkindaligini artirma potansiyelini géstermektedir. Halk Egitim Merkezleri’nin bu
aktif rold, bagimlilikla mucadelede yerel diuzeyde basariya ulasmanin mimkin oldugunu ve bu tar
sistematik programlarin devamlhhiginin kritik 6nem tasidigini agik¢a ortaya koymaktadir.

Ailelere ulagmak icin muhtarlarin kritik bir rol oynadigi gérulmektedir, mahalle toplantilari ve birebir
goérismeler yoluyla farkindalk artirilabilir. Ayrica, sosyal medya ve televizyon programlari gibi
araclar, genis kitlelere ulasmak igin etkili bir sekilde kullaniimalidir. Ornegin, ailelerin evde oldugu
saatlerde bilgilendirici programlar yayinlanmasi, sosyal medya platformlarinda egitici icerikler
paylasiimasi, bagimliikla muicadelede bilincin ve farkindaligin artirimasina katki saglayabilir.
Egitim icerikleri, bilimsel ve dogru bilgiler sunarak ailelerin ¢ocuklarini anlamalarina ve onlara



rehberlik etmelerine destek olmalidir. Bu egitimlerde, bagimhlik tirleri, sinir koyma becerileri, sorun
¢dzme ve karar verme mekanizmalarinin geligtiriimesi gibi konulara yer verilmelidir. Ayrica
cocuklarin ve ergenlerin 6zfarkindalik, problem ¢ézme, stresle bas etme, etkili iletisim ve hayir
diyebilme becerilerinin geligtiriimesi olduk¢a 6nemlidir.

Uygulama asamasinda hedef gruplara yonelik yaklasimlar, gelisim dénemleri ve ihtiyaglarina gére
dzellestiriimelidir. Ornegin, ergenlik dénemindeki genclerin arkadas iliskilerine yénelik bilgilendirme
yapilirken, ¢ocuklara kiguk yaslardan itibaren i¢sel denetim ve 6z gliven kazandiriimalidir. Ayrica,
izleme ve deg@erlendirme surecleri, egitimlerin etkisini dlgmek ve sirekli glincellemek acgisindan
hayati 6nem tagsimaktadir.

Bu silrecte kaymakamlik, belediye, Universiteler, uzmanlar ve sivil toplum kuruluslarinin is birligi
kritik bir rol oynar. Kaymakamlik ve belediye, gerekli mekan ve kaynak destegini saglarken,
Universiteler arastirma ve egitim igeriklerinin gelistirimesine katkida bulunabilir. Uzmanlar ve
ogretmenler ise uygulayici olarak sirecin her asamasinda yer almalidir. Bagimlilikla micadelede
uzun vadeli basari, toplumun tim paydaslarinin koordineli ¢alismasi ve surdurulebilir bir sistemin
olusturulmasiyla mumkuandur.

Uygulamanin Degerlendirilmesi ve Cikabilecek Sorunlarin Ongériilmesi

Bagimhlikla micadele programlarinin uygulanmasinda karsilasilan en buyuk zorluklardan biri,
katim eksikligi ve toplumun direnc gostermesidir. Ozellikle bagimlihk sorunlarinin aile icinde
gizlenmesi, damgalanma korkusu ve farkindalik eksikligi, egitimlere katilimi olumsuz
etkileyebilmektedir. Egitim programlarinin igerik ve yontemi dogru planlanmadiginda, verilen bilgiler
kalici bir etki yaratmakta yetersiz kalabilmektedir. Ayrica, egitimlerin duzenlenmesi icin uygun
mekan yetersizligi, bagimhlik konusunda calisan uzman, egitimci sayisinin azligi ve ekonomik
kaynak yetersizligi gibi altyapisal sorunlar programlarin surdurtlebilirligini tehdit etmektedir. Sosyal
faaliyetlerin ve farkindalik etkinliklerinin planlanmasi sirasinda, halkin ilgisini ¢cekecek sosyal
pekistiricilerin eksik olmasi, katilima ilgiyi azaltabilmektedir. Uygulamanin surekliligini saglamak ve
etkisini artirmak igin, egitimlerin dizenli bir sekilde izlenmesi, etkilerinin &lgtlmesi ve geri
bildirimlere gore guncellenmesi gerekmektedir. Ayni zamanda, toplumun guvenini kazanmak ve
bagimlilikla mucadeleyi normallestirmek icin belediyeler, kaymakamlik, Gniversiteler ve sivil toplum
kuruluglarinin is birligiyle sistematik ve uzun vadeli bir yaklagsim benimsenerek yol haritalari
olusturulmali ve Multidisipliner calismalarin sayisi artirilmahdir.

Oneriler

1. Ozellikle cocuk ve ergenlere “hayir’” demeyi 6gretmeyi hedefleyen miidahale programlari ve
egitimler gergeklestiriimelidir.

2. Farkh kurumlarin hizmetlerinin is birligi iginde sunulmasi ve hizmetlerin topluma organize bir
sekilde ulagsmasi saglanmahdir. Kurumlar arasi is birligi olduk¢a 6nemli ve gerekli
gOrulmektedir.

3. Kamu kurumlari kadar sivil toplum kuruluslari ve toplumun kendisi de sorunun ¢6zimu igin
katki sunmalidir.

4. Ogzellikle bagimlilik konusunda farkindalik olusturmayi amaglayan egitimlerin saglik galisanlari
tarafindan verilmesi uygun olacaktir.

5. Aileler, endiselerini paylasabilecekleri glivenli bir ortamda dinlenmeli ve rehberlik almalidir.

6. Aileler, bagimlilik belirtilerini ve risk faktorlerini taniyabilmek igin dizenli egitimlerle
bilinglendiriimelidir.



7. Ebeveynlere, ¢ocuklarina nasil sinir koyacaklari, etkili iletisim kuracaklari ve sevgi dolu bir
ortam saglayacaklari 6gretilmelidir.

8. Ebeveynler, kendi davraniglarinin gocuklar tGzerindeki etkisini anlamali ve saglikli rol modeller
olmalidir. Teknoloji, alkol ve sosyal medya kullanimi gibi konularda tutarli ve bilingli
davraniglar sergilemelidir.

9. Cocuklarin kendi kararlarini verebilmeleri ve sorunlarla basa ¢ikabilmeleri icin icsel denetim
mekanizmalarini gelistiren programlara katilim tegvik edilmelidir.

10.Komsuluk, akrabalik ve diger sosyal baglarin gigclendirilmesi icin mahalle toplantilari, sosyal
etkinlikler ve destek gruplari olusturulmahdir.

11.Cocuklar ve gengler icin spordan sanata kadar alternatif sosyal faaliyetler ve guvenli alanlar
saglanmalidir. Ozellikle ebeveyn ve cocuk arasindaki iletisimi artirmak amaciyla sanat ve hobi
etkinlikleri duzenlenerek bagimlilik disi motivasyon kaynaklari sunulmaldir.

12.Bagimhhk konularinin acikga seffaf bir sekilde konusulabilecegi, bireylerin yargilanmadan
destek alabilecegi bir toplumsal anlayis tesvik edilmelidir.

13. Televizyon programlari, sosyal medya igerikleri ve kamu spotlariyla genis kitlelere dogru bilgi
ulastinimahdir. Bu yayinlar 6zellikle ailelerin evde oldugu saatlerde yayinlanmalidir. Ayrica
bilgilendirme mesajlari, ilgili konu ile alakali brosurler, afigler hazirlanmali, tolumun her
kesiminin gorebilecegi ve ulasilabilecegi yerlerde paylasiimalidir.

14.Medya, saglikh yasam tarzlarini 6zendiren ve bagimhlikla micadele eden olumlu rol modelleri
one ¢ikarmalidir.

15.Cocuklar ve aileler, medya igeriklerini elestirel bir gsekilde degerlendirmeleri igin
bilinclendiriimelidir. Medya Okuryazarli§i egitimi cocuklara okul 6ncesi doéneden itibaren
verilmelidir.

16. Belediyeler; Bagimlilikla miicadele programlari igin egitim mekanlari, aile bulusma mekanlari,
sosyal tesisler ve genclik merkezleri saglamalidir. Ayrica, farkindalk artirici etkinlikler
dizenlemelidir.

17.Kaymakamlik: Yerel koordinasyonu saglayarak, kamu kurumlari ve sivil toplum kuruluslarinin
is birligini kolaylagtirmalidir.

18. Universiteler ve Saglik ve Egitim alaninda uzmanlar tarafindan Egitim igerikleri ve rehberlik
materyalleri gelistiriimeli, aragtirmalarla bagimlilikla micadeleye bilimsel katki saglanmalidir.

19.Sivil Toplum Kuruluglari, Bagimlilikla micadelede toplumu bilinglendirmek igin aktif rol
oynamali ve kamu kurumlariyla is birligi yapmahdir.

20.Aileler, yargilanmadan dinlenmeli ve ¢6ziim odakli yonlendirmeler yapilmalidir. Bagimlilar ise
bireysel intiyaclarina gore tedavi ve rehabilitasyon sireclerine dahil edilmelidir.

21.Ailelere, yasadiklari zorluklarla basa ¢ikmalari igin rehberlik ve psikososyal destek
saglanmalidir.

22.Risk altindaki bireyler icin erken midahale mekanizmalari olusturulmal, bagmliigin
ilerlemesi engellenmelidir.

23.Her yas grubuna uygun, bilimsel temelli egitim moddlleri olusturuimah ve surekli
glncellenmelidir.

24.Yapilan galigmalarin etkisi diizenli olarak 6lgilmeli ve geri bildirimlere gore iyilestiriimelidir.

25.Ulusal ve uluslararasi fonlar, bagimlilikla micadele programlarinin surdirtlebilirligi igin
kullaniimahdir.

Bagimlilikla mucadele, yalnizca bireylerin degil, ailelerin ve toplumun da ortak cabasiyla
yurutulebilecek bir suregtir. Bu suregte egitim, destek ve ig birligi, sorunun Ustesinden gelmek icin



en guclu araglardir. Sistematik, koordineli ve uzun vadeli bir micadele anlayisi benimsenerek
saghkl bir toplum insa etmek mimkin olacaktir.
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Giris
Sorunun Tanimlanmasi

Calistay grubunda madde bagimliligina iliskin konusulan ve tartisilan konular asagida 6zetlenerek
verilmigtir. Madde bagimhhgi, bireyin cevresel ve toplumsal olarak etkilenmesi neticesinde sosyal
bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin madde bagimliigina yénelmesinde etken olarak
biyolojik 6zelligini degerlendirilebilecek iken; karadeniz insaninin daha heyecanli ve merakh olmasi
da madde badimliigina sebep olan etkenlerden biri olarak degerlendirilebilir. Hopa ve
Kemalpasa’nin sinir ilge olmasi yurt disindan madde temini ve yayilimi noktasinda musait olmasi
ulagilabilirligi arttirmaktadir. Diger taraftan bolge insaninin psikolojik olarak cografi karakteristikten
etkilendigini de belitmek gerekir. Ozellikle Karadeniz’in hava sartlarinin insan ruhu Uzerindeki
olumsuz etkisi, depresyonla baslayan bazi marjinal vakalarda madde kullanimi ile slre giden bir
duruma sebep olmaktadir. Ulaslilabilirligin kolay olmasi, sinir gecisi olmasi madde teminini
kolaylastirmaktadir. Karadeniz insaninin tez canli bir yapiya sahip olmasi psikolojik olarak
dogrudan madde kullaniminda sebep olmasa bile dolayli olarak yonlendirmektedir.

Kemalpasa ve Hopa'da yaygin olan soférlik mesledinden kaynakl olarak aile hayatinda baba
figurindn cocukta tam anlamiyla yerlesememesine neden olmaktadir. Bu durum otorite bosluguna
sebep olmakla birlikte gelisimsel sirecte siginma veya yardim alma yerine madde kullanimina
yonelme s6z konusu olmaktadir.

Kemalpasa ve Hopa'da ekonomik gelir olarak cay tarimi ve nakliye sektorli disinda yerlesik bir
ekonomik dizen olmadigindan farkli ekonomik alanlar gelisememigtir. Bu dar ekonomik yelpazede
gengler tretimden koptudu igin farkli alanlara yani maddeye yonelebilmektedir.

Madde kullaniminin normallestiriimesi, kullanimin yapilmasinin bir nevi stati sahipligi gibi
gorulmesi sosyal dislanmiglik yasayan genclerin kullanima yonelmesine neden olmaktadir. Diger
taraftan madde bagimhhgi ile micadele de saglik sisteminin Hopa’'da yetersiz olmasi da slirecin
kontrol edilmesine iliskin zorluk yaratmaktadir. Hopa ve Kemalpasa toplumu olarak madde
kullanicilarinin gérmezden gelinmesi, madde bagdimhligi ile micadele de ciddi bir sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Hopa ve Kemalpasa'da madde bagimlihigini énleme ¢alismalarindaki en énemli sorunlardan biri de
vatandagin kamu otoritesini yok saymasidir. Dlzensizlik ve guvensizlik, kolaycihk ve kural
tanimazlik, rant saglama amaci surecin megru mucadele yontemlerini zedelemektedir.

Haz odakli yagsam, hazza kisa surede ulasma gidisu ve ¢agimizin en biylk sorunlarindan biri
olan duygu olmadan makinelesmis, doyumsuz birey profili bagimlilik potansiyeli ¢ok yuksek veya
bagimli olan bireyleri yaratmaktadir. Bunlara ek olarak ailenin kaotik olmasi, ekonomik faktorler,
koruyucu aile tutumunun olmamasi, ailenin sert tutumu ve demokratik bir tutumun olmamasi,
ailenin rol model alinmasi, esrarin normallesmesi madde badimliiginda énleme c¢alismalarini
zorlagtiryor.

Aile batunligunun saglanamamasi, anne, babanin ve anne baba arasindaki iliskinin rol model
alinmasi, ailenin gocugunda bagimhlik yapici maddeleri kullandigini 6grendiginde bir uzmana
bagvurmasi ebeveynlerin bilingli hareket etmesi, gcocuklarin yaninda konusulan konularin segilmesi,
dikkat edilmesi, gibi ailenin yapmasi gerekenleri yapmamis olmasi bagimlilikla muicadele de
onleme calismalarini engellemektedir.



Cocukluktan beri egitim sisteminde yeteneklerine uygun bir egitim almasini saglamak, anne
babalarin gocugunun ceplerini, gekmecelerini kontrol etmesi, i¢ denetim olusturmasi, ¢ocukluktan
bu yana sorumluluklar verilmesi, problem ¢6zme becerilerinin gelistirimesi madde bagimliiginda
onleme calismalari kapsaminda oldukga énemli gérGimustar.

Okullarda akademik yodunlugun fazla olmasi ve buna baglh olarak fiziksel hareketlerin yetersiz
olmasi, hareket kabiliyetlerini arttirici spor faaliyetleri, sanat ve sosyal kiltirel, akademik ders
saatlerinin azaltilarak kultarel faaliyetlere ydnlendiriimesi ve bu slregte psikiyatriden destek
alinmasi ve ulasilabilirliginin saglanmasi igin yardim alinmasi gereklidir.

Aktorler

Aile, milli egitim, égretmenler, genglik spor madarliga, belediye, STK'lar, emniyet, ilge bagimhlikla
miicadele koordinasyon kurulu, Universite, ISKUR.

Uygulamanin Degerlendirilmesi ve Cikabilecek Sorunlarin Ongoériilmesi

Burokratik ve hukuki sorunlarin ortaya ¢ikabilme ihtimali ve bundan dolayl hayata gegirilememe,

Yapilacak faaliyetlere kaynak ayiramama, uzman sayisinin yetersizligi gibi durumlar uygulamalarin
aksamasina neden olabilmektedir.

Oneriler

1. Sug egilimi, suca karisma gibi durumlarda cezaevinde egitim ve tedavi yontemleri,

2. Akademik ders saatlerinin azaltilmasi, genglik merkezinin kurs gesitliliginin arttinimasi, sportif

faaliyetlerle ilgili 6zel kurslarin pahalihgi ve ailenin ekonomik seviyesinin dislk olmasi

sebebiyle gidilememesi bunun icin alternatiflerin arttirilmasi,

Meslek liselerinin niteliginin arttirilmasi,

4. Risk gruplarinin tespit edilmesi, riskli aile ortaminin tespit edilmesi ve takibinin saglamasi ve ev
ziyaretleri, ¢cocuklara hayir deme becerisi kazandirmak, okul sosyal hizmeti (sosyal inceleme
raporu), okul hemsgiresi, hizmetlerin mahallelere ulagmasi, rehberlik servisinin etkililiginin
arttinlmasi;, AMATEM’ lerin ve CEMATEM’ lerin sayisinin arttirlmasi, saglkli yasam
merkezinin her il bazinda agilmasi noktasinda girisimlerin saglanmasi.

5. Aile egitimleri, siddet magduru ailelerde 6zellikle madde kullanimi olup olmadigi sorgulanmasi,

6. Tir soférlerinin sehir merkezinde olmamasi, sehir merkezinden uzaklastiriimasinin saglanmasi,
tir parki alanlarinin yapilmasi ve transit yolu Gzerinde bulunmasi dolayisiyla nakliye araglarinin
park yerlerinin sehir disinda planlanmasi, tir soférlerinin ihtiyaglarinin o alanlarda saglaniyor
olmasinin saglanmasi.

w
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Giris

Alkol bagimhhigi, bireyin sosyal, psikolojik ve fiziksel sagligini olumsuz etkileyen, toplum saghgi
agisindan 6nemli bir halk sagligl sorunudur. Yapilan bilimsel arastirmalar, bireylerin alkol
tlketimine baslama yasinin giderek distiguini ve 12-13 yas itibariyla alkolle tanisma oranlarinin
arttigini gostermektedir (WHO, 2023; SAMHSA, 2022). Erken yasta alkol kullanimi, ilerleyen
yillarda alkol bagimhligina yakalanma riskini artirmakta ve bireylerin akademik basarisi, sosyal
iliskileri ve psikolojik iyi olusu tzerinde olumsuz etkiler birakmaktadir.

Gunumuzde alkol tiketiminin bireylerde erken yaslarda basladigi ve bu durumun ilerleyen surecte
bagimliiga doénisme riskini artirdiyi bilinmektedir. Yapilan arastirmalar, 6zellikle 12-13 yas
itibariyla geng¢ bireylerin alkol ile tanigtigini ve bu erken donemde baglayan alkol tuketiminin
ilerleyen yaslarda daha ciddi bagimlilik sorunlarina yol agabilecegini ortaya koymaktadir. Alkol
kullaniminin erken yaslarda baslamasi, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde bircok olumsuz
sonuca neden olabilmektedir. Erken yasta alkolle tanisan bireylerde akademik basarisizlik,
psikososyal gelisimde bozulma, riskli davranislara yonelim ve uzun vadede badimlilik riski daha
yuksek seviyelerde gorilmektedir.

Bu baglamda, alkol bagimhligiyla micadelede farkh yas gruplarina yonelik onleyici, koruyucu ve
midahale edici stratejilerin gelistirilmesi blyiuk énem tagimaktadir. Ozellikle ergenlik dénemi, geng
yetiskinlik ve yetigkinlik asamalarinda uygulanacak politikalar, bireylerin saglkh yasam
aligskanliklari edinmesine yardimci olabilir. Bu calistayda, alkol bagimhligina karsi alinabilecek
Onleyici tedbirler ve bilimsel veriler tartisilacaktir.

Sorunun Tanimlanmasi ve Formiile Edilmesi

Alkol bagmmliligi, bireysel ve toplumsal dizeyde saglik harcamalarini artirmakta, kronik
hastaliklarin gelisimini hizlandirmakta ve saglik sistemine ek yik olusturmaktadir (WHO, 2023;
NIAAA, 2021). Halk sagligina katki saglama amaciyla, bagimliigin énlenmesi icin bireylerin
yonlendirilebilecedi alternatif alanlarin olusturulmasi gerektigi vurgulanmistir.

Yapilan arastirmalar, doga temelli aktivitelerin (6rnegin, trekking, su sporlar) bagimhlikla
mucadelede olumlu etkiler sagladigini gostermektedir. Agik hava etkinlikleri, bireyin psikolojik iyi
olusunu destekleyerek stres seviyelerini azaltmakta ve madde kullanimina yodnelme riskini
dusurmektedir (Pretty vd., 2017; Barton ve Pretty, 2010). Bu baglamda, ilgemizde yesil alanlarin
trekking ve su sporlari gibi aktivitelerle degerlendiriimesi, kiyi bdlgelerinde denize olan yakinligin
hobi gelistirme slrecine dahil edilmesi 6énerilmistir.

Ayrica, teknolojinin bagimlilik dnleme sureglerinde etkin bir ara¢ olarak kullanilabilecegini ve bu
baglamda oyunlar ile animasyonlarin ¢ocuklar ve ergenler i¢in uygun bir ydntem olabilecegini ifade
etmistir. Dijital oyun tabanli miudahaleler, geng bireylerin riskli davranislara karsi bilinglenmelerini
saglamakta ve bagimhhg:r énlemede etkili bir ara¢ olarak degerlendiriimektedir (Griffiths, 2019;
Fleming vd., 2014). Yetiskinlerde de bu tir uygulamalarin faydali olabilecegini diusindiguni
belirterek, oyunlagtirma temelli yaklagsimlarin bagimlilik alaninda nasil kullanilabilecegine dair yeni
bir baglam eklemistir.

Bagimliigin 6nlenmesine yonelik caligmalar kapsaminda, ebeveyn egitimlerinin kritik bir rol
oynadigi vurgulanmigtir. Ancak, mevcut uygulamalarda veli egitimlerine katilimin dusuk oldugu,
Ozellikle bu egitimlere daha ¢ok annelerin katildigi, babalarin ise suregten buylk Olclide uzak
kaldidi belirtiimistir. Egitimlere katilim saglayan ailelerin genellikle bagimhlik sorunu yasamayan
gruptan oldugu goézlemlenmis, bu durumun badimiilik riski tasiyan bireylerin ebeveynlerine



ulasmay zorlastirdigi ifade edilmistir. Literatlirde de ebeveyn katiliminin disik olmasi, dnleyici
mudahalelerin etkisini sinirlayan énemli bir faktér olarak degerlendiriimektedir (Babor vd., 2010;
Ryan vd., 2017).

Bagimlilikla micadelede yalnizca bireysel egitimlerin yeterli olmayacagi, il ve ilgelerdeki kurum ve
kuruluglarin slrece dahil olarak daha genis kapsamli énleme c¢alismalari yuritmesi gerektigi
belirtiimistir. Aile ve bireylerin bilinglendiriimesi amaciyla yapilandiriimis egitim programlarinin
olusturulmasi gerektigi vurgulanmistir. Ozellikle, cocuklar ve ergenler tek baslarina egitime tabi
tutulduklarinda, bu slre¢ cogunlukla etkisiz kalmakta ve bireyler tarafindan yeterince ciddiye
alinmamaktadir (Marlatt ve Witkiewitz, 2010). Bu nedenle, farkindalik ¢alismalarinin daha genis
capli, ebeveynleri de kapsayan bir anlayigla yuratilmesi dnerilmektedir.

Alkol bagimliigina sahip bireylerin gogunlukla durumlarini kabullenmekte zorlandiklari ve bu
durumun rehabilitasyon sudreclerini geciktirdigi ifade edilmistir. Bu baglamda, yalnizca 6nleyici
calismalar degil, ayni zamanda hem ayakta hem de yatarak tedavi sunabilecek rehabilitasyon
merkezlerinin yerel duzeyde vyayginlastirimasi gerektigi vurgulanmistir. Alkol bagdimhhgi
konusunda yapilan arastirmalar, erken mudahale ve rehabilitasyon sureclerinin bagimlihgin
kroniklesmesini engellemede kritik bir role sahip oldugunu gdstermektedir (Volpicelli vd., 2021).

Ebeveyn egitimlerinin yalnizca bagimhlik konusunda degil, aile ici iletisim, zaman yonetimi ve
bltce yonetimi gibi konulari da kapsayacak sekilde genisletilmesi gerektigi belirtiimistir. Cocuklarin
dogru rol modeller edinememesi ve 6zellikle sosyal medya platformlarinda yanlis yonlendirmelere
maruz kalmalari, bagimlilik riskini artiran unsurlar arasinda degerlendirilmistir. Bu nedenle, medya
okuryazarhgi egitimlerinin de aile egitimlerine dahil edilmesi gerektigi ifade edilmistir (Livingstone
ve Helsper, 2007). Ayrica, rol model olabilecek bireylerin sec¢imi konusunda baz yasal
dizenlemelerin getirilmesinin  bagimhlikla mucadelede destekleyici bir adim olabilecegdi
vurgulanmistir.

Bu baglamda, katilimci psikologumuz okul aile birligi toplantilarinda psikolog olarak yer aldiginda
bagimhlik konusundaki sikintilarla karsilastiklarini belirtmistir. Velilerin toplantilara katilim oraninin
dislk oldugunu, katilanlarin ise ¢ogunlukla ilgisiz kaldigini ifade etmigtir. Okullarda yarutilen
c¢alismalarin blylk o&lgide sinav odakh oldugunu, bagimlilkla ilgili konulara yeterince yer
verilmedigini ve bu konuda Bakanlik duzeyinde 6ncelikli bir politika degisikligi yapilmasi gerektigini
vurgulamistir. Ayrica, alkol kullaniminin gogu zaman can sikintisiyla basladigini ve devam ettigini,
ailelerin bu surece ilgisinin oldukc¢a dusik oldugunu ifade etmistir.

Katilimci Psikolojik ve Rehberlik Danigmanimiz ise mevcut egitim programlarinda bagimhlikla ilgili
iceriklerin yer aldigini ancak bu egitimlerin yas gruplarina gore farkliik gdsterdigini belirtmistir.
Ozellikle yas ilerledikge bagimliiga dair farkindalik ¢alismalarinin artirildigini ancak erken yasta
yeterli bilgilendirme yapilmadigini ifade etmisgtir.

Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin bagimhlik sorunlarini ve olumsuz davraniglarini rahatlikla dile
getiremedigi, bu tur problemleri kabul etmekte zorlandi§i ve cogunlukla utan¢ duygusuyla bu
konudan kagindiklari vurgulanmistir (Bronfenbrenner, 2005). Toplumsal duzeyde gozlemlenen bu
durumun, bagimhlikla micadelede dnemli bir engel teskil ettigi belirtilmigtir.

Bagimliigin yaygin oldugu bélgelerde, sosyal faaliyetlerin yetersizliginin bu sorunu derinlestiren
faktorlerden biri oldugu ifade edilmigtir. Alternatif ugras alanlarinin sinirlh olmasi, bireylerin bog
zamanlarini sagliksiz aligkanliklarla doldurmalarina yol agabilmektedir (Eiser, 2017). Bununla
baglantili olarak, sehir yasaminin bireyleri kapali bir ¢cevreye hapsettigi, ¢cocuklarin apartman
dairelerinde dort duvar arasinda yetistirildigi, buna karsin denetimsiz bir sekilde sokaga birakilan



cocuklarin ise riskli aliskanlklara yonelmeye daha agik hale geldigi dile getirilmistir (Masten ve
Cicchetti, 2016).

Bu baglamda, kdy okullarina tesvikin artirilmasi ve bireylerin tGretime yonlendiriimesinin bagimhlikla
mulcadelede destekleyici bir yaklagim olabilecedi ifade edilmistir (UNESCO, 2012). Dogayla i¢ ice
baylyen cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisim agisindan daha saglikli bireyler olabilecegdi
vurgulanarak, doga temelli egitim ve aktivitelerin tesvik edilmesi gerektigi belirtiimistir (WHO,
2019).

Cocukluk déneminden itibaren alkoliin ve alkoliin ¢evreye verdigi zararlari gézlemleyerek blylyen
birey, alkol bagimhliginin ézellikle ailevi iligkiler Gzerindeki olumsuz etkilerini vurgulamaktadir. Alkol
kullanicilarinin, basta aile fertleri olmak Uzere ¢evrelerine de blylk zararlar verdigi, ancak bu
kisilerin geri déndirilmesinin son derece zor oldugu ifade edilmektedir. Alkol bagimliligi yasayan
bireylerin, yalnizca kendilerine degil, ayni zamanda ailelerine de zarar vererek olumsuz bir yasam
surdukleri belirtiimektedir. Bu durum, bagimli bireylerin gevrelerindeki insanlarin yasam kalitesini
ciddi sekilde disurmektedir.

Bagimhlikla mucadele gabalari, bireylerin bu konuda atilacak adimlarin sinirli kalmasindan dolayi
genellikle yetersiz kalmaktadir. Calismalar, bagimli bireylerin bu konuda bir degisim istegi
tasimadiklari slrece, yakin ¢evrenin onlari destekleme ve bu slrecgte yer alma konusunda sinirli
bir etki yapabildigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, bireyler alkol bagimhhgina karsi ¢ézim
Uretme gabalarina devam etmekte, ancak bu ¢abalar ¢cogunlukla karsilik bulmamaktadir.

Panelde, il Saglk Mudiriniin bahsettigi yasa, alkol bagimliigiyla miicadele agisindan énemli bir
adim olarak degerlendirimekte ve bu konuda daha fazla arastirma yapilmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Alkol bagimliligi ile ilgili dnleme ve midahale g¢alismalarinin etkinligini artirmak
amaciyla, bireylerin nasil davranmasi gerektigi, hangi adimlarin izlenmesi gerektidi Uzerine
yapllacak daha fazla arastirma ve egitim faaliyetleri 6nem tasimaktadir. Bu tir Onleme
¢alismalarinin ve toplumsal farkindalik yaratma g¢abalarinin, bagimlilikla micadelede énemli bir yer
tutacagina dair gorusler one ¢ikmaktadir.

Bagimlilikla micadele kapsaminda, egitimde kullanilabilecek farkl yontemlere ydnelik gesitli fikirler
ortaya atilmistir. Ortaokul ve lise 6grencilerine yonelik, bagimlilikla ilgili gérseller veya belgesellerle
bilgi saglanmasinin etkili olabilecegi dusunulmektedir. Kisa filmlerin, bagimhlikla ilgili farkindalik
yaratma konusunda gugli bir arag olabilecegi belirtiimistir. Ozellikle, bagimhhigi agir sekilde
deneyimlemis ve bu suregten basariyla ¢ikmis bireylerin hayat hikayelerinin anlatiimasi,
ogrencilere gucli bir mesaj iletebilir. Bu tur kisisel anlatimlar, genclerin bagimhligin gercek ve ciddi
etkilerini daha iyi kavramalarina yardimci olabilir.

Bu tir yontemlerin caydirici olma potansiyeli, kisisel deneyimlerin paylasiimasiyla pekistirilebilir.
Bunun yani sira, sanatsal yoéntemlerin de egitimde etkili olabilecegi ifade edilmistir. Ornegin, tiyatro
gibi yaratici gosterimler, lise 6grencilerine bagimlilik konusunda derinlemesine bir farkindalik
kazandirabilir. Sanatin gucl, 6grencilerin konuyu daha etkili bir gsekilde ig¢sellestirmelerini
saglayabilir.

GUnumuUz c¢ocuklarinin, dzellikle anime gibi gorsel iceriklere buyuk bir ilgi gdsterdidi géz 6ninde
bulundurularak, bu tir iceriklerin bagimlilikla ilgili egditici bir ara¢ olarak kullanilabilecegdi
dusundlmagtdr. Bu, hedef kitleye ulasmak icin farkli bir yol sunmaktadir. Ayrica, psikolojik
yontemlerden biri olan maruz birakma teknidi, 6drencilere bilgiye ulagsmada farkhh secenekler
sunarak, etkili bir farkindalik yaratabilir. Bilgiye ulagimin kolaylastiriimasi, 6grencilerin konuya dair
daha genis bir perspektif kazanmasina yardimci olacaktir.



Toplumsal farkindalik olusturmak icin, bagimliik konusunun farkli mecralarda, 6érnegin toplu
tasimalarda gosterimler yapilarak gindeme getiriimesi de faydali bir ydntem olarak tartigiimistir.
Bu tur calismalar, genis kitlelere ulasmayi saglayarak, bagimhlikla micadelede toplumsal bir biling
olusturulmasina katki saglayabilir.

Bagimlilikla micadele ve 6nleme calismalarinda, sadece alkol ya da madde bagimlihiginin degil,
bu bagmmliliklarin yol actigi diger bagimliliklarin da g6z ©6ninde bulundurulmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Genglerin hem psikolojik hem de fiziksel saglik agisindan zayif olduklari
dénemlerde bagimhliga edilimlerinin arttigi, dolayisiyla genclerin bu yikici aligkanliklardan
kaginabilmesi icin psikolojik glclulige sahip olmalarinin énemli oldugu ifade edilmektedir. Bununla
birlikte, codu geng icin psikolojik destek ve erigsim zorluklari, aile igindeki problemler veya baska
olumsuz durumlar nedeniyle vyeterli destek saglanamamaktadir. Bu baglamda, psikolojik
mudahalenin guglendirilmesi, genclerin bagimhlk riskiyle kargi kargiya kaldigi donemlerde en
onemli adimlardan biri olarak éne ¢ikmaktadir (Lambe, 2021).

Bagimlilikla micadelede, maddelere ve alkol UrUnlerine erigsimin kolay olmasi da bagimhhgin
yayginlasmasina neden olmaktadir. Bu durum, ozellikle gengler igin ciddi bir tehdit olusturmakta,
bagimliliklarin hizla gelismesine yol agmaktadir. Aile icindeki ihmal ve iletisim eksiklikleri,
cocuklarin fiziksel ve psikolojik gelisimlerinde buyuk rol oynamaktadir. Bu baglamda, ebeveynlerin
cocuklarina daha fazla vakit ayirmalari gerektigi, 6zellikle ergenlik dénemi gibi hassas bir zamanda
aile igindeki iletisimin glcli olmasi gerektigi dnemle vurgulanmaktadir (Unal, 2020).

Bir diger onemli konu ise, yasadiklari bolgelerde sosyal aktivitelerin yetersizligi ve bunun
sonucunda genglerin kétl aliskanliklara yonelmesidir. Genglerin bos zamanlarini daha verimli
degerlendirebilecegi sosyal aktivitelerin eksikligi, onlari bagimhliklara iten faktérlerden biri olarak
6ne cikmaktadir. Avrupa ulkelerindeki sosyal aktiviteler érnek alinarak, toplumlarin disarida vakit
gecirebilecegi mekanlarin artirlmasi gerektigi ifade edilmigtir. Bu tur kiclik ama etkili adimlar,
genglerin bagimliliktan uzak durabilmesi igin dnemli firsatlar sunmaktadir (Gliveng, 2022).

Aile egitimlerinin, o6zellikle hamilelik donemi gibi erken yaslarda verilmesi, ¢ocuklarin saglikli
gelisimi icin oldukca O©nemlidir. Ebeveynlerin, ¢ocuk sahibi olmadan 6nce egitim almalari,
cocuklarinin gelisiminde kritik rol oynamaktadir. Bu tir egitimlerin verildigi ebeveyn okullarinin
arttirlmasi, gcocuklarin bagimlilikla micadele sureglerine buyuk katki saglayacaktir. Ebeveynlerin,
cocuklarina dogru rehberlik edebilmesi icin bu tur egitimlerin surekliligi ve etkinligi de buyik énem
tasimaktadir (Simsek, 2019).

Sonug olarak, bagimlilikla micadelede, aile i¢i destek, sosyal aktivitelerin artmasi ve erken
yaslardan itibaren verilen egitimlerin dnemi agik¢a ortaya ¢ikmaktadir. Bu tir ¢cok yonli midahale
yontemleri, genclerin badimlilikla muicadele konusunda daha gugcli bir konumda olmalarini
saglayabilir.

Alkol bagimliigini énlemek amaciyla koruyucu galismalarda, ailelerin bilinglendiriimesi ve egitimi
blylk 6nem tasimaktadir. Alkol kullaniminin, aile icerisindeki bireyler tarafindan érnek alinarak bir
aligkanhk haline getirilebilecegi, bu nedenle ailelerin egitiimesinin bu baglamda kritik rol oynadigi
vurgulanmaktadir. Ayrica, bagimli bireylerin genellikle alkol kullanimini kabul etmedikleri ve gogu
zaman eglence amagl tikettikleri distncesi, bu konuda yapilacak farkindalik caligsmalarinin
Onemini arttirmaktadir.

Bir bagka dnemli faktor ise, ailelerin gegim kaynagi olarak cay toplama faaliyetinde yer alirken,
Ozellikle yaz aylarinda yapilan goclerin genclerin 6zglirlesmesine yol agmasidir. Genglerin,
ailelerinden uzak kalarak, bagimlilikla ilgili ortamlara daha kolay erigebilmeleri, bagimhligin



artmasina neden olabilmektedir. Bu durumu engellemek adina ailelerin daha bilingli bir sekilde
cocuklarinin gevresi ve davranislari zerinde kontrol sahibi olmalari gerektigi belirtiimektedir.

Hopa sehrinde yaz mevsiminde gercgeklestiriien diugin eglencelerinin, alkol bagimhhginin
artmasina zemin hazirladig ifade edilmigtir. Bu tur toplu etkinliklerde alkol tuketiminin yayginligi,
bagimlilikla micadelede ek bir zorluk olusturmaktadir. Alkollin toplumsal yasamda daha fazla yer
bulmasi, genglerin ve yetigkinlerin aligkanliklarini pekistirmekte, bu da uzun vadede bagimhhgin
yayllmasina neden olmaktadir.

Ayrica, alkolin sebep oldugu trafik kazalari da énemli bir tartisma konusu olmustur. Hopa'da
yasanan alkolle ilgili trafik kazalarinin, toplumu daha duyarli hale getirmek amaciyla gesitli dnlemler
alinmasi gerektigi vurgulanmistir. Bu baglamda, kazalarin meydana geldigi noktalara pankartlar
asllmasi gibi go6rsel uyarilarla, yasanan olaylarin unutulmamasi ve toplumsal farkindaligin
artirlmasi gerektigi belirtiimistir. Bu tlr 6nlemler, toplumun alkoliin tasidigi tehlikeler hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olmasina yardimci olabilir.

Alkolin hamilelikteki etkileri tzerine yapilan arastirmalar, fetal alkol sendromu (FAS) gibi ciddi
saglhk sorunlarina yol acgabilecedini gostermektedir. Alkolln, fetlslin gelisimine zarar vererek
dogustan gelen cesitli fiziksel ve norolojik farkliliklara yol agabilecegi bilinmektedir (Abel, 2002).
Alkol tdketiminin hamilelikteki olumsuz etkilerini dnlemek amaciyla, anne adaylarinin alkol
kullaniminin izlenmesi ve denetlenmesi 6énerilmektedir (Ebrahim ve Galloway, 2005). Ayrica,
alkoliin bebeklerdeki etkileri sadece fiziksel deformasyonla sinirli kalmayip, bilissel ve davranigsal
sorunlara da yol acabilmektedir. Fetal alkol sendromu, dogumda goérulen dusuk dogum agirligi, yuz
hatlarindaki bozukluklar ve zeka geriligi gibi belirgin belirtilerle kendini gosterir (Sokol ve Delaney-
Black, 2001). Yapilan arastirmalar, annelerin hamilelik déneminde alkol kullanimlarinin bu tir
sonuglar dogurdugunu ve tedavi edilemez uzun sureli etkiler biraktigini ortaya koymaktadir.

Hamilelik donemindeki alkol kullanimi ile gocukta gelisebilecek madde hassasiyetinin yluksekligi de
vurgulanan diger bir konudur. Madde kullaniminin ¢ocugun noérolojik ve psikolojik gelisimini
olumsuz etkileyebilecegi ve bu etkilere karsi korunmanin bir yolu olarak annelerin alkol ve diger
zararl maddelerden uzak durmalarinin gerekliligi belirtimektedir (Tobias vd., 2011).

Onleyici Caligsmalar Kapsaminda Alkol ve Madde Bagimliligina Yonelik
Stratejiler

Alkol ve madde bagimhhgi, bireylerin saghgdini tehdit eden, toplumsal yapiyl olumsuz etkileyen
onemli bir sorundur. Bagimhlikla mucadelede etkili ydontemlerin basinda, genetik yatkinlklar ve
cevresel faktorlerin dikkate alinarak yapilan Onleyici ¢alismalar gelmektedir. Bu tur Onlemler,
bireylerin erken yasta riskli durumlara girmelerinin engellenmesi, ailelerin desteklenmesi ve
toplumsal bilincin artinimasi i¢cin 6nemlidir. Asagida, alkol ve madde bagimliligini 6nlemek
amaciyla cesitli bakanliklarin is birligiyle gerceklestirilebilecek 6nemli Onleyici stratejiler ele
alinmistir.

1. Genetik Yatkinlik icin Caligmalar:

Adalet Bakanhgi, Saglik Bakanhgi ve Aile Sosyal Politikalar Bakanhgi gibi kurumlarla is birligi
yapilarak, genetik yatkinlik tasiyan bireyler i¢in risk gruplar olusturulmalidir. Bu grupta yer
alan c¢ocuklar, potansiyel bagimlilik riskini tasir ve bu gruptaki bireylerin psikososyal destek
almasi saglanmalidir. Ailelerin bu konuda bilgilendiriimesi, erken yasta mudahale edilmesi
acisindan onemlidir. Ayrica, genetik yatkinhigi olan bireyler, gerekli durumlarda zorunlu
psikososyal destek hizmetleri ile desteklenmelidir (Bennet, 2014; Clark, 2017).



2.

3.

DEHB Tanisi ve Bagimlilik Riski:

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) tanisi almis c¢ocuklar, erken yaslardan
itibaren bagimhlikla mucadele etmekte zorlanabilirler. Yapilan arastirmalar, DEHB tanisi
almis c¢ocuklarin, ilerleyen yaslarda bagimlilik edici maddelere ydnelme riskinin arttigini
go6stermektedir (Biederman et al., 2006). Bu nedenle, DEHB tanisi almis ¢ocuklarin dizenli
olarak psikometrik araclarla takip edilmesi ve ailelerinin de bilgilendiriimesi gerekmektedir.
Belediyelere bagli ruh saghd: uzmanlari tarafindan bu gocuklarin belirli araliklarla izlenmesi,
bagimhlikla micadelede dnemli bir adim olacaktir.

Alkol Satigi Saatleri ve Denetim:

Alkol satislarinin belirli saatlerde yapilmasi, 6zellikle gece saatlerinde bagimllikla iliskili
risklerin artmasini engelleyebilir. Saat 22.00 sonrasi alkol satigina yonelik denetimlerin
sikilastiriimasi, yerel emniyet birimleri ile is birligi icinde gergeklestiriimelidir. Ayrica, yakin
ilcelerden polis ekiplerinin de bu denetimlere dahil edilmesi, alkol kullaniminin denetim altina
alinmasini saglayacaktir.

Parcalanmig Aileler ve Cocuklara Yonelik Psikolojik Destek:

Bosanma sureci sonrasi, ¢ocuklarin alkol kullanma veya kullanim miktarini artirma ihtimali
bulunmaktadir. Pargalanmis ailelerde yasayan c¢ocuklar, genellikle duygusal zorluklarla
karsilasir ve bu durum onlarin bagimhlik riskini artirabilir. Bu ¢ocuklar icin, zorunlu psikolojik
destek hizmetleri sunulmali ve aileler bu konuda bilgilendiriimelidir. Ayrica, bosanma
surecinde ailelerin g¢ocuklarina nasil destek olabilecedi konusunda rehberlik yapilmalidir
(Doherty ve Needle, 1998)

Uygulama Asamalari

Bagimlilikla mucadele ve Onleyici ¢calismalar kapsaminda uygulanmasi 6nerilen asamalar detayli
bicimde ele alinmistir:

Egitim ve Farkindalhlk Galigmalarni: Cocuklar, gengler ve ebeveynler icin bagimlihk
konusunda yapilandiriimis egitim programlari olusturulmahdir. Ozellikle geng yaslarda
farkindalik galismalarina agirlik verilmelidir.

Rehabilitasyon Hizmetleri: Hem ayakta hem de yatarak tedavi sunabilecek badimlilk
rehabilitasyon merkezlerinin yayginlastiriimasi gerekmektedir.

Doga Temelli Sosyal Aktiviteler: Yesil alanlarda trekking, su sporlari gibi etkinliklerin
tesvik edilmesi Onerilmistir. Bu tur faaliyetlerin bireylerin stres seviyelerini azaltarak
bagimhliga yénelimi engelledigi belirtiimistir.

Teknoloji Destekli Mudahaleler: Dijital oyun ve animasyonlarin bagimlilikla micadelede
bir arag olarak kullanilabilecegi ifade edilmistir. Ozellikle gengler icin oyunlastirma temelli
yontemler etkili bir bilinglendirme saglayabilir.

Denetimler ve Yasal Diizenlemeler: Alkol satisinin belirli saatlerde sinirlandiriimasi ve bu
konuda denetimlerin sikilastiriimasi gerektigi ifade edilmistir. Ayrica, trafik kazalari ve diger
risklere karsi alkolle ilgili yasal duzenlemelerin artiriimasi dnerilmistir.



ONERILER

Bagimlilikla micadele kapsaminda calistayda sunulan 6neriler arasinda sunlar bulunmaktadir:

1.

Aile Egitimi ve Katilimi: Ebeveynlerin bagimlilik konusunda bilinglendiriimesi, egitimlere
Ozellikle babalarin daha fazla katihm saglamasi gerektigi vurgulanmistir. Aile ici iletisim ve
destek mekanizmalarinin guglendirilmesi, bagimhlikla micadelede dnemli bir adim olarak
degerlendirilmigtir.

Alternatif Ugras Alanlarinin Gelistirilmesi: Bireylerin bog zamanlarini saglikh aktivitelerle
gegirebilmeleri icin sosyal faaliyet alanlarinin artirilmasi dénerilmigtir. Bu tlr alanlarin
eksikligi, bireylerin bagimhliga yonelmesini kolaylastirmaktadir.

Psikolojik Destek Hizmetlerinin Giiglendirilmesi: Parcalanmis ailelerdeki ¢cocuklar gibi
risk gruplarina yonelik dizenli psikolojik destek saglanmalidir. Bu ¢ocuklarin bagimlilik
riskini azaltmak amaciyla belediyeler ve diger kurumlar is birligi icinde ¢calismahdir.

Medya Okuryazarligi Egitimi: Cocuklarin ve genclerin sosyal medya platformlarinda
yanlis yonlendirmelere maruz kalmalarini engellemek amaciyla medya okuryazarligi
egitimlerinin yayginlastiriimasi gerekmektedir.

Toplumun Farkindalhigini Artiracak Kampanyalar: Okullarda, toplu tasima araglarinda ve
diger kamusal alanlarda bagimhlikla ilgili gorsel bilgilendirme materyallerine yer verilmelidir.
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Giris

Davranissal bagimhliklar, maddeye dayali bagimliliklardan farkh olarak, bireylerin psikolojik, sosyal
ve fiziksel sagliklarini olumsuz etkileyen bir problem olarak tanimlanmaktadir. Bu bagimliliklar
arasinda sosyal medya, c¢evrim i¢i oyun, kumar ve aligveris bagimhligi gibi genis bir alan
bulunmaktadir. Katilimcilar, 6zellikle bu tir bagimhliklarin toplum tarafindan kidg¢imsendigini ve
yeterince ciddiye alinmadigini belirtmistir. Sorunun temelinde, bireylerin dijital platformlarla
kurdugu iliski ve bu platformlarin bagdimlilik yaratan algoritmalarla bireyleri manipile etmesi
yatmaktadir. Bireylerin bu bagimliliklarla bas etmede yeterince donanimli olmadigi ve toplumsal
farkindalik dizeyinin dusik oldugu vurgulanmistir. Ayrica, sosyal medya bagimhhginin yalnizca
bireyleri degil, toplumsal yapiy! da olumsuz etkiledigi belirtimistir. Ornegin, Gliney Kore’de gevrim
ici oyun bagimlihgi o kadar ciddi bir boyuta ulasmistir ki, devlet bu sorunu ¢ézmek i¢in genglere
yonelik rehabilitasyon merkezleri kurmus ve oyun sdrelerini dizenleyen “gece yarisi yasagi’ gibi
onlemler almistir. Benzer sekilde, Cin’de resit olmayan bireylerin ¢evrim ici oyun surelerine kati
sinirlamalar getirilmistir. Bu tlr dnlemler, davranigsal bagimhliklarin toplumlari nasil etkiledigini ve
¢OzUm icin ne kadar kapsamli politikalar gerektigini ortaya koymaktadir.

Sorunun Tanimlanmasi

Davranissal bagimliliklarin ortaya ¢ikmasinda ekonomik, bireysel ve sosyal faktorler énemli bir rol
oynamaktadir. Ekonomik faktorler, bireylerin sosyal ve kulturel aktivitelere katilim yerine daha az
maliyetli olan dijital aktiviteleri tercih etmesine neden olmaktadir. Ozellikle ekonomik kosullarin
zorlastigi toplumlarda, bireylerin sosyal medya ve oyun platformlarinda daha fazla zaman gecirdigi
gbzlemlenmistir. Bireysel dizeyde, ¢ocukluk déneminde analitik disinme ve elestirel karar verme
becerilerinin gelistiriimemesi, bireyleri kolay haz saglayan davraniglara yonlendirmektedir. Sosyal
medya ve oyun platformlarinin dopamin salgisini tetikleyen 6dul mekanizmalari, bagimlilik
gelistirmede kritik bir rol oynamaktadir. Bu durum, bireylerin yalnizca kisa vadeli hazlara
odaklanarak, uzun vadeli dusinme ve sorumluluk alma vyetilerini kaybetmelerine yol acmaktadir.
Sosyal faktorler, bireylerin yalnizlagsmasina ve toplumsal baglarinin zayiflamasina neden
olmaktadir. Ornegin, Japonya'da teknoloji bagimliigi nedeniyle ortaya cikan “hikikomori”
fenomeni, bireylerin sosyal hayattan tamamen koparak izole bir yasam sirmesine neden
olmaktadir. ingiltere’de ise medya okuryazarligl egitiminin mifredata eklenmesi, bu tir
bagimliliklarla mucadelede etkili bir arag olarak kullaniimaktadir.

Aktorler

1. Aile: Aileler, cocuklarin teknolojiyle iligkisini dizenleme ve bagimliliklarin énlenmesinde
birincil aktorlerdir. Ancak, ebeveynlerin teknolojiyi bilingsizce kullanmalari ve gocuklarina
saglikli alternatifler sunmamalari, bagimhliklarin olusumunda biyuk bir etkendir. Ornegin;
Glney Kore'de ailelere yodnelik egitim programlari, ebeveynlerin teknoloji bagimliligi
konusunda daha bilin¢li adimlar atmalarini saglamaktadir.

2. Egitim Kurumlari: Egitim kurumlari, medya okuryazarlhigi egitimi ve farkindalik ¢aligmalari
ile bagimllklari énleme konusunda énemli bir rol Gstlenmektedir. Finlandiya, bu konuda
ornek teskil etmekte olup, okullarda medya okuryazarligini zorunlu hale getirerek ¢ocuklarin
dijital dinyadaki riskleri anlamalarina yardimci olmaktadir.

3. Sosyal Medya Platformlari: Algoritmalarin bireylerin davraniglarini manipile ettigi,
bagimlihgi artiran igeriklerin bilingli bir sekilde sunuldugu ifade edilmektedir. Avrupa Birligi,
sosyal medya platformlarina yonelik dizenlemeler yaparak, bu algoritmalarin bagimhilik
yaratici etkilerini sinirlandirmayi hedeflemektedir.
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Devilet ve Bakanliklar: Sosyal medya ve teknoloji bagimliliklari ile micadelede devlet
kurumlarinin politika gelistrme ve denetim mekanizmalarini glglendirme sorumlulugu
bulunmaktadir. Turkiye'de Yesgilay'in baglattigi bagimhhk farkindalik programlari, bu tir bir
is birligine érnek olarak gdsterilebilir.

Toplum ve Kiiltiir: Toplumun birey Uzerindeki etkisi, bagimlilikla micadelede g6z ardi
edilemez. Ozellikle medya ve eglence sektoriniin bireylerde yanlis algilar yaratan igerikler
sunmasi, bu bagimiiliklarin olusumunda énemli bir aktér olarak éne ¢ikmaktadir.

Uygulama Asamasi

Farkindalik Kampanyalari: Toplumun her kesimine yénelik bilinglendirme ¢alismalari, bagimhlikla
micadelede kritik bir dneme sahiptir. Ornegin, ABD’de “Common Sense Media” organizasyonu,
medya okuryazarhdini artirmayi hedefleyen kampanyalar dizenlemektedir. Bu tir kampanyalarin
devlet eli ile gerceklestiriimesinin yanisira,

Egitimde Reformlar: Cin ve Japonya’da uygulanan medya okuryazarlidi mufredatlari,
ogrencilerin teknoloji bagimliigina karsi bilinglenmesini saglamaktadir. Egitim sistemine bu
tur derslerin entegre edilmesi, ¢cocuklarin bagimhliklari énlemede daha direngli olmalarina
yardimci olmaktadir.

Aile Egitimleri: Guney Kore’de ailelerin ¢ocuklarin oyun surelerini denetleyebilmesi igin
devlet destekli izleme araclari saglanmigtir. Bu uygulamalar, ailelerin teknolojiyle ilgili
farkindaliklarini artirmada etkili olmustur.

Uygulamalarin Degerlendirilmesi Ve Cikabilecek Sorunlarin
Ongériilmesi

Uygulama sureclerinde bazi zorluklarla karsilasilabilecegi 6ngorulmektedir:

Kaynak Eksikligi: Egitim reformlarinin ve sosyal alanlarin gelistiriimesi igin gerekli finansal
kaynaklarin yetersiz olmasi bir engel olarak éne ¢cikmaktadir.

Kiiltiirel Direng: Toplumun yeni uygulamalara adaptasyon surecinde direng gostermesi
olasidir.

Platform Direnci: Sosyal medya sirketlerinin algoritmalarini diizenleme konusunda isteksiz
davranmasi, uygulamalarin etkisini sinirlayabilir.

ONERILER

1. Medya Okuryazarligi Egitimi: ingiltere’de oldugu gibi medya okuryazarlig dersleri

mifredata eklenmelidir. Bu, bireylerin dijital platformlari daha bilingli kullanmalarina
yardimci olacaktir.

Aile Katilimi: Ailelerin ¢ocuklariyla teknoloji Uzerine daha bilingli bir diyalog kurmalari i¢in
Ozel egitim programlari dizenlenmelidir.

Yasal Diizenlemeler: Avrupa Birligi'nin sosyal medya algoritmalarini dizenleyen yasalari
gibi, bagimlilik yaratici i¢eriklere kargi yasal énlemler alinmalidir.

Sosyal Alanlarin Gelistirilmesi: Genglerin sosyal medya yerine fiziksel etkinliklere
yonelmesi i¢in parklar, spor alanlari ve kilttirel merkezler yayginlastirilimalidir.
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Ek’ler.
Ek 1.

Bagimhilikla Miicadelede Onleme ve Sivil Toplum Kuruluslarinin Rolii
Caligtay1-2025 _
Calistay Salonlarinda Surdiirtulecek Calismalar I¢in Cerceve Belge

Sayin kolaylastiricilarimiz ve katihmcilarimiz,

Hopa Kaymakamligi, Hopa Belediyesi, Artvin Coruh Universitesi ve Hopa Ticaret ve Sanayi Odasi
tarafindan ortaklasa olarak ayrica Hopa ve Kemalpasa ilcelerinde faaliyet gosteren sivil toplum
kuruluglarinin destekleri ile 16-17 Ocak 2025 tarihinde Hopa Ticaret ve Sanayi Odasi, Hopa
Kaymakamhgdi, Hopa Belediyesi, Hopa YEDAM toplanti salonlarinda dizenlenecek olan
Bagimlilikla Miicadelede Onleme ve Sivil Toplum Kuruluslarinin Rolii Calistay1-2025 kapsamindaki
grup c¢alismalarina sunacaginiz ¢cok degerli katkilar igin bir kez daha sizlere ¢ok tesekkir ederiz.

Calistayin gruplar arasinda benzer bir formatta strddrtlebilmesi icin asadida sizlere érnek bir ropar
sunulmustur. Kolaylastiricilarimiz tarafindan tanisma etkinligi ve calistay amaglarinin agiklanmasi,
Onceden belirlenmis kolaylagtiricilarimizin  ve yazmanin (raportdr) belirlenmis salonlarda
katilimcilara rehberlik etmek Uzere aranmasi gereken konu basliklari rapor tutanak 6rnedinde
oldugu gibi basliklart;

¢ Sorun tanimlanmasi

e Sorunun nedenlerinin belirlenmesi

e Soruna ¢6zium Onerilerinin alinmasi

e Hopa ve Kemalpasa ile ilgili 6zel bir konu olup olmadiginin belirlenmesi
e Varsa diger konularin not edilmesi

Sunucunun belirlenmesi, sunumlar icin 6n hazirlik yapilmasi (6n hazirlik igin 09.30-10.00 arasi da
kullanilabilecektir)

Sayin kolaylastiricilarimiz ve katihmcilarimiz,

Grup raporlari 17 Ocak saat 15.30-17.00 arasinda Hopa TSO Atatirk Konferans Salonunda
yapilacak ortak toplantida sunulacaktir. Bu amagla, kolaylastiricilarimizin ya da grup adina grup
icinden belirlenecek bir temsilcinin tartisma siresi ile birlikte 10 dakikayr gecmeyecek bir sunum
yapabilmesini bekliyoruz. Bu sire zarfinda en fazla 5-6 slayt hazirlamanizi éneririz.

Calistay sonrasinda da Calistay Raporunda yer almak Uzere cgalistay sorular ile uyumlu olan
basliklarda dort A4 sayfasini gegmeyecek uzunlukta, Arial yazi karakteri ile tek satir araliginda
yazilmis bir rapor bekledigimizi de hatirlatmak isteriz. Metin igin kaynak kullanmak istendiginde
Vancouver sitilini tercih etmenizi dileriz. Raporun Duzenleme Kurulu'na en ge¢ 24 Ocak 2025
Cuma gunu iletilmesini bekleriz.

Tesekkur ve saygilarimizla,
Calistay Duzenleme Kurulu



Ek 2.

Calisma Gruplari Rapor Tutanagi Ornegi

Calisma Grubu Rapor Tutanagi Formu

Kolaylastiricilar

Raportor

Sorunun tanimlanmasi

Sorunun formiile edilmesi

Aktorler

Uygulama agsamasi

Uygulamanin degerlendirilmesi ve ¢ikabilecek sorunlarin 6ngériilmesi

Oneriler




Ek 3.
KOLAYLASTIRICI VE RAPORTOR GOREVLERININ TANIMLARI

Kolaylastirici Gorev Tanimi

Kolaylastirici, grup ¢calismalarinin etkin, yapici ve hedef odakli bir sekilde ilerlemesini saglamakla
sorumlu kisidir. Bu rol, grubun tartigmalarini yénlendirme, zaman yonetimi yapma ve katilimcilarin
esit sekilde katki sunmasini saglamayi icerir. Asagida kolaylastiricinin gérevleri detayl sekilde
siralanmistir:

1. Hazirhk Agsamasi Gorevleri

« Grubun Yapisini ve Hedeflerini Anlama:
Calistay organizatérlerinden grup calismasinin hedeflerini ve giindem maddelerini net bir
sekilde 6grenmek (Bu madde toplantilar sirasinda agiklanmig ve kamu politikalari
raporlama sureci olarak ifade edilmistir.)

. lIcerik Hazirhgu:
Grup tartismasini yonlendirmek icin konuyla ilgili 6n bilgi toplamak ve varsa ek materyalleri
gOzden gecirmek (raporlar, istatistikler, aragtirmalar).

« Katilimci Profillerini Anlama:

Grubun katilimcilarinin kimler oldugunu 6grenerek uzmanlik dizeylerini ve katki alanlarini
tahmin etmek.

. Zaman Cizelgesi Planlama:
Grup oturumunun sdresine uygun bir tartisma plani olusturmak ve bu plana sadik kalmak.
Her tur igin belirli bir zaman tanimi yapilmalidir. Bu zaman esnetilebilmekle beraber her bir
tema igin bir saati gegmemelidir.

2. Oturum Sirasindaki Gorevler

Sunumlar:
o Ik olarak sunum yapacak katilimcilara 15 er dakika sunum igin zaman ayirmak.
Sunumlarin ardindan soru cevap suresi vermek. Her saatte bir ara vermek.

Grup Dinamiklerini Yonetmek:
o Katihmcilar arasinda dengeli bir tartisma ortami olusturmak.
o Daha az katilim gdsteren kigilere s6z hakki tanimak.
o Tartismayi domine eden katilimcilari nazikge dengelemek.
(burada sira ile s6z vermek iyi bir segenek olabilir.)

Tartismay1 Yonlendirmek:

o Ana gundem maddelerine odaklaniimasini saglamak, konu digina ¢ikildiginda
mudahale ederek tartismayi yeniden odaklamak.( sunu unutmamak gerek temel
olarak hangi konu tartisiliyorsa [6rn. Egitim.] ona odaklanmak gerekmektedir.)

o Farkli gorusleri tesvik etmek ve tum seslerin duyulmasini saglamak. (toplantinin
yalnizca bir gortsin [6rn. yalnizca manevi yon ya da asayis yonu] 6ne ¢ikmasinin
online gegmek) ]

Tartisma Surecini lyilestirmek:

o Tartismayi hizlandirmak veya yavaslatmak igin gerektiginde ydnlendirici sorular
sormak.(burasi kritik. Temel meselemiz 6nleme galismalari. Tartismay burada
tutmak gereklidir.)

o One gikan fikirleri dzetleyerek gruba geri sunmak. (bu kisimda ise toparlayici ve
herkesin onayini alan bir 6zet yapilmasi gerekir. Bu her tartisma sirecinde



yapiimahdir. Orn. Sorunun tanimini 6zetlemek ve katilimcilardan onay almak
gerekir.)

o Catisma veya anlasmazlik durumlarinda ortami sakinlestirmek ve yapici ¢ozimler
gelistirmek.(burada tartismaya izin vermek énemli ancak tartismanin
sakinlestiriimesi ile ana hedeflere ¢ekilmesine destek vermek énemlidir.

« Zaman Yonetimi:
Belirlenen zaman cizelgesine sadik kalmak, tartismanin belirli stirelerde tamamlanmasini
saglamak. (zaman konusunda esnekligimiz vardir. Ancak eger tartigma surecini ilk gun
tamamlayabilirsek ikinci gun igin tartismaya daha fazla zaman kalacaktir. Ayrica sonug
raporunun son haline getiriimesine daha fazla zaman kalabilir.)

3. Oturum Sonrasi Gorevler

(Bu kisim iki agamalidir. ilki hemen tartisma sonrasi, ikinci kisim ise daha uzun erimli
politika belgesi olusturulmasi surecini igerir.)

. Raportorle is Birligi:
Tartismada 6ne c¢ikan fikirlerin ve kararlarin dogru bir sekilde not edildiginden emin olmak
igin raportorle birlikte ¢calismak.

« Grup Ciktilarinin Ozetlenmesi:
o Grup tartismasinin ana sonuglarini net ve yapilandiriimis bir sekilde ¢alistay sonug
oturumunda sunuma hazir hale getirmek.
o Co6zum onerilerini ve alinan kararlari belirgin bir sekilde ifade etmek.

Raportor Gorev Tanimi

Raportér, grup oturumlarinda tartisilan tim konulari diizenli bir sekilde kayit altina almak ve grup
ciktilarinin yazili olarak belgelenmesini saglamakla sorumludur. Bu rol, dikkatli dinleme, hizli not
alma ve dogru raporlama becerileri gerektirir. Asagida raportorin gorevleri detayli sekilde
siralanmistir:

1. Hazirhk Agsamasi Gorevleri

e Oturum Hedeflerini Anlama:
Calistay organizatérlerinden grup ¢alismasinin ana hedeflerini ve beklenen ciktilari
ogrenmek.

o Kayit Yontemlerini Hazirlamak:
Not alma yontemini (elle yazma, dijital araglar kullanma, vb.) 6nceden belirlemek.

« Konuyla ilgili Bilgi Edinmek:
Grup galismasi konusu hakkinda temel bilgilere hakim olmak, kullanilan terimleri ve
konseptleri anlamak.

2. Oturum Sirasindaki Gorevler

e Tum Tartigmalar Kaydetmek:
o Katihmcilar tarafindan ifade edilen goérusleri, 6nerileri ve alinan kararlari net bir
sekilde not almak.
o One gikan fikirlerin ve tartismanin kritik noktalarinin kagiriimamasini saglamak.
e Tartismanin Akisini Organize Etmek:
o Konusmacilarin sdylediklerini mantiksal bir sirayla duzenlemek.
o Gereksiz detaylardan kaginarak ana noktalari 6zetlemek.



o Kolaylastirici ile Koordinasyon:

Kolaylastirici ile surekli iletisimde kalarak tartisma sirasinda herhangi bir eksiklik
olmamasini saglamak.

3. Oturum Sonrasi Gorevler

e Grup Ciktilarini Diizenlemek:
Notlari temiz bir formatta derlemek ve yazili rapor haline getirmek.
o Raporda Netlik Saglamak:
o Onerileri, sonuglari ve alinan kararlari yapilandiriimis bir sekilde ifade etmek.
o Raporun kolay anlasilabilir ve g¢alistayin genel raporlamasina uyumlu olmasini
saglamak.
e Geri Bildirim Almak:
Hazirlanan raporu kolaylastiriciya ve gerekirse calistay organizatorlerine sunarak eksik
veya yanls bilgileri dizeltmek.



Ek 4.

Katilimci Geribildirim Formu

Sayin katilimci, Bu form, Hopa Kaymakamligi, Hopa Belediyesi, Artvin Coruh Universitesi
ve Hopa Ticaret ve Sanayi Odasi tarafindan 16-17 Ocak 2025 Persembe- Cuma glinii Hopa
TSO, Hopa Kaymakamligi, Hopa Belediyesi ve Hopa YEDAM toplanti salonlarinda
ortaklasa diizenlenen Bagimlilikla Miicadelede Onleme ve Sivil Toplum Kuruluslarinin Rolii
Calistay1-2025 ile ilgili geribildirimlerinizin alinmasi amaciyla hazirlanmistir. Asagida yazili
olan sorularla ilgili goéruslerinizi 1°den 5e kadar olan numara ile derecelendirmenizi
bekliyoruz. Derecelendirmede 1 en koéti ve 5 en iyi puani temsil etmektedir. Forma isim
yazmaniz beklenmemektedir. Goruslerinizi bizlerle paylastiginiz icin tesekkur eder, saygilar
sunariz.

Calistay DUzenleme Kurulu

Uygulama 112 |3 |4 |5

Toplanti 6ncesinde toplantinin organizasyonunun planli bir gekilde
yapildigini diglniyorum.

Toplanti ile ilgili bilgilendirme belgelerine toplanti dncesinden
baslayarak rahatlikla ulasabildim.

Toplanti akisinda zaman planlamasi agisindan bir sorun yasamadim.

Toplanti iceriginde yer alan konular ilgimi ¢ekti.

Toplanti calistaylarina aktif katihm sunabildim.

Toplantinin sabah oturumu bilgi dizeyime katki sundu.

Toplanti ¢alistaylarinin konularinin sec¢imi uygundu.

Toplanti sirasinda katildigim caligstaydan bekledigim verimi alabildim.

Calistay salonunun fiziksel kosullari ¢alistayin akisinin yarttilmesine
olanak saglad..

Calistayda kolaylastiricilar galistayin amaglarina ulagsmasina katki
sagladilar.

Toplantinin sosyal akigi (foto, ara, yemek, vb.) toplantinin igerigini
destekledi.

Galistayi genel olarak olumlu buldum.

Toplantinin sonuglarinin topluma yansitilabilmesini bekliyorum.

(Varsa) Belirtmek istediginiz diger konulari yaziniz.




Calistaydan Kareler




Duzenleyen Kuruluslar

¢ Hopa Kaymakamhgi

e Hopa Belediyesi

e Artvin Coruh Universitesi

e Hopa Ticaret ve Sanayi Odasi

Diuzenleme Kurulu

e Dr. Ogretim Uyesi Sule NAMLI- Artvin Coruh Universitesi- Diizenleme Kurulu
Baskani

e Zeki AKSU- Hopa Kaymakamhidi Yazi isleri Miidir V.

e Metin ALGUR- Hopa ilge Tarim ve Orman Mudiir(

e Sezai AYDIN- Hopa ilge Milli Egitim Midri

o Bilal BAYKARA- Hopa Devlet Hastanesi- Psikolog

e Utku CIHAN- Hopa Belediyesi Bagkan!

e Dr. Hakan CELIK- Hopa Devlet Hastanesi Baghekimi

¢ Simge CAKIR- Hopa Belediyesi- Sosyolog

e Ozgiir DEDE- Hopa Genglik Merkezi Mudiir(i

e Osman DEMIRCIOGLU- Hopa Ticaret ve Sanayi Odasi Baskani

e Dr. Bulut DOGAN- Artvin Coruh Universitesi

e Cihan ERDOGAN- Hopa Miiftiisii

e Dr. Ogretim Uyesi Cafer GENC- Hopa Meslek Yiiksekokulu Midurt

e Ertan Cem GUL- Hopa Ticaret ve Sanayi Odasi insan Kaynaklari Miidiirii

e Aytekin IPEK- Hopa Sosyal Hizmet Merkezi Mudiir(i

e Bahar ISKENDER- Hopa Belediyesi- Psikolog

e Serkan KOYUNCU- Hopa Belediyesi- Sosyal Hizmet Destek Muduru

e Enes ismet MERCAN- Hopa Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM)- Psikolog

e Dr. Mehmet SEKER- Hopa Toplum Saghgr Merkezi Muduru

e Merve TOPCU- Hopa Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM)- Sosyal Hizmet
Uzmani

e 0Ozge UZUNKAYA- Sosyal Yardimlagsma ve Dayanisma Vakfi Mudir

e Nurcan VAYIC- Hopa, Kemalpasa Esnaf ve Sanatkarlar Odasi

e Mehmet Zafer YAZICI- Genglik ilge ve Spor Miiduirii

e Yasar Unal YAZICI- Hopa Yurt Kur Midiiri

Destekleyen Sivil Toplum Kuruluslari

e Hopa, Kemalpasa Esnaf ve Sanatkarlar Odasi

e Artvin Hopa Spor

e Hopa Soférler Odasi

e Hopa Ataturkgt Duslince Dernegi

e Hopa imam Hatip Lisesi Mezunlar ve Mensuplar Dernegi
e Hopa, Kemalpasa Esnaf ve Kefalet Kooperatifi



Hopa Kuguk Sanayi Sitesi

Hopa Sehirlerarasi Terminali Yazihane isletmecileri ve Tim Esnaflar Tagima ve
isletme Kooperatifi

Hopa Tarimsal Kalkinma Kooperatifi

Artvin is Adamalari Dernegi

Hopa, Kemalpasa Ziraat Odasi1 Bagkani

Otobusculer Dernegi

Hopa YUk Tasima Kooperatifi

Muhtarlar Dernegi Baskani

iletisim

Serkan KOYUNCU- Hopa Belediyesi- Sosyal Hizmet Mudurt/ Kuledibi Mahallesi
Turgay Ciner Caddesi N0:4/B Hopa, Artvin e- mail: serkan-08@hotmail.com

Dr. Mehmet SEKER- Hopa Kaymakamli§i- Toplum Saghgi Merkezi Baskani
Kuledibi Mabhallesi Turgay Ciner Caddesi No: 4 Hopa, Artvin e- mail:
m.sheker@yahoo.com



